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- Nu te picrde cu ... Firea !
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- 58ngele, ap3d nu se face

- Rezultate pist3
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Publicatia noastr? a sjuns la nr.13 !t g
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mult, o fi -pu}in, cert eoste ci zvem o virsts si;
n

jatd, nu am uitat si privim inapoi : primele icul
ﬁumere au fost scrise $i ilustrate de prof.D.Buiac.
Apoi, In echip3 cu dr.lLucis Gaspar, prof.Anton Io-
hescu $i prof.Gheorghe Binut, s-a reugit publicarea,
in'1990, a unui singur numidr de ziar "Sportul pentru
toti™ care ne-a fdcut cinste $i ne-a scos In lume.
¢ Oin lipsé‘de fonduri s-a renuntat la ziar si
am adoptai forma buletinelor comprimste (1-2 pe an)
in hégln1lé'carora am presdrat informat{ii pe care
le-am considerat utile activitdtii atletilor vete-
rani. ; .

Acum, la al zecelea numir tinem s3 multumim
tuturor colaborator1lor Cu ajutorul cirora am reu-
$1t sa tlnem la zi rezultatele si si informdm cu
privire la programele competiticnale. ‘

: Nu vom incheia firid a aminti c3 pe parcurs anm
. fost ajutati de Federatia Romani de Atletism si de
‘toti presedintii A.R.A.V., In ordine : Ion Paraschi-
vescu, Antan Ionescu, Ferdinand Moscavitzs si iIn
“toate’ ocazxxle 'de actualul pregsedinte, prof.vVictor
Firea. : '
Opinii $i materiale pentru diversificares micii
noastre reviste, primim de 13 toti atletii veterani.
: Oferte de sponsorizare primim de la toti iu-
bitorii sportului.
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| victor Ficea, camplos de , |
| cross 3l pe 3.000 stespis
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cC m "Zemei
S5=35 ani
Lixandru Vlorlca 3uc
40-44 ani
“Lupuléscu 51 Iasi
Pascu G sustenl
45-49 ‘anj
Gagorghiu 51 Buc.
55=59 ani

Hadu Olimpiada Iasgi

d“e marla Iasl

qulia
llandesg Teodor iBuc,
Ilie Victor Briilg
45=49 an L
“Fascu Jdinai B‘ug‘teni
dumit“escu Ctin Buc.
Dulcd Ion Clud .
50=54 ani f 30
an GZaesti
25=59 ani
ten darin Buc,
§ufle§el Emil
S an M 6o
Zogdan Gh Arad ,
Br am Teodor Issgi

200 m femai
<35=39 anji- .
Cacoveanu 351 Buc.

~40-44 ani |
ernca R Buc,

29=59 ani
“rca Olim
Znag daria

lagi

¢

.....

11,00

10,07
12,00

12,05

10,00
10,05

R. 2 Vilcea 8,00

8,3
8,5
9,2

9,02
9,04
9,02
8,08

AsIulia 9,09

9,06
9,07

33,2
31,2

mpiada Tagi 37,2

30,1
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S
-69 ani eam A
‘T?EEE‘VIEESEia Iagi 53,00

Pagu Elena Buc. 60,00 .

« £200 m Birbatdi-~—" 0 _figf
: o= a i & V’ : -A : = RS
Oprea Marin GHegti 27,3

Dulca i Cluj : 30,7
Tinca Ghe Gaegti 37,8

505 s v e

'To—r—oji(._—%;o—,cra SGCQ 29 2 T
Grozivescu Patru C.Sebeg. 3357 .

Ion Stan Giesti 33,8

55=59 enl — :

Iemandi Victor Bucas 3415
Sirbu Vagile C.Saebag 34,0
Popascu Petra Giegti 35,6
Gheorghiu Ghe Buce 36,9

569 ani_ »
azilu Jeegu Tasi- 34,00

Bogdan Ghe Arad 35,01 . 3%
Susu N."Iagi 36,05 ye A
70=~74 ani g - s
ngureanu St Buce 36,08 Y&
oroma-Ctin Roman 49,05 | uq €.
800 mt feme : : .y
35=39 ani -Q-‘v |,
David Aurelia S:.bia 2,52,’1‘

40=44 ani

" Limbinov Cta Alexandris 2,,0,'5
6@64 ani :
tadu Lucia Buc ,O%

.800 m. barbat,a.. i

i

Ao-a4 gns - Ll
u « Brasov 1 fy
acov Victor Medg 1dia 2 42 'Z
50-54 gni b ‘

"Torok Troian Cr. Sece 4,32,4
- 55=59 -ani P
mafa; V:.ctér Bace 2,53




60=64 ani
Criciun Stoian Buce -
Zopov lwlwﬁul Sibiu
UrLVMlCi dinai Galati
bq—oS eni
Mazilu Neagu Iasi .
70-74 ani -
Tilmaciu Dtru Buc

3.0C0 m femei

35=~39 ani

David Aurelia Sibiu
40«44 an#

Sten Ioana Gae gy
55=5% ani

Popescu V Bucs

Dumitrescu G&jBuc,
Flta Livia uce
'60=54 ani .

12,30,2
13,45’0 v
1454 .

19,16
Lo,Oc

lloskovits Ileana B. llare 14,20

65=-69 ani
Popa.Vic#oria Iasi

. 34000 m BErbati

inu i Bragov

H“r1ok Vasile Cugir
-lleandea Teodor Buc.
Ilie Victor :Brgils
Brindus Pompiliu Buc.

Jianu Petre Deve -
=49 ani :
Cioca & A Iu11a

Poplﬁtasu Ghs Buce
50-54 ani

~GTozavesclu Petru C.Sebe
55-J9 an1

. A‘ti&re
: -+ Vesilo 0. " Sabe
SEn ¢Cd D‘uuc.

’.

2
-

»16

W

9,35
10,46,8
10,48,5
11505
11,20
32520

10,35
10,49

g 11,07
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Stoicescu Danil Buce 14,45,2
Taind Stelian  Buc. 12,40
65-69 ani ShiaRT s
Neecsu Nicolae Buc. 12546
Sirbu Dtru Buce : 13,05
B3noagié A. Roman 15,25

(V“l4 anl ’ . ~ .
—oskovits F. BlJ.lare(12,12
Ungureanu St. Buce. 1 205

Coroma Ctin Roman 14,50,4

Gujbd Liihai Buce 14,5%
80~-84 i
Botos S. Buce 25425,9

3 Km. llarg femei
OO-;4 eni

r 3 UL.I'Ole V=3

/’—_‘“\\\70”002 Llaria Buce. 21,18
C:::;__,, “4C-44 eni

llagiu ‘Dan  Buc o L EBBS
5-49 gni = ¥

Radu Pgtre P. Heemt{ 19,11

50~54 ani

Crlcoveanu Ion Buc. 18,07

60-64 ani

Lazir Ghn, Buc, 19,18
Dra ghici Mihai Gala§119 +1E,8
¢9 ani.
Vasilascu Ctin Buce. 21,18
Lungime ferigi i
40-44 gni TR
Ce*nea R Buc vt B R
u¢rou§d Liza Iagi 3,10
Pascu ¢ Bufteni 2,5
_Baroagl
4G~d4 ani
uluaru dugen A.Iulla 5550
bespolu i R. Vi1lcea - 5,42
45-49 gni = el
53 . ey
Pascu mlnaﬁ Busteni 5,37
5C=54 ani
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55-59 eni - - '.- ‘

" Marie Stan Buce » 31

* 'Suflatsel Emil A.;ulla 3,80
" 50L6% ani

Dibernando Angton Cluj 3,75

* Susu Nicolae lagi: 3,5
- $5=69 gni _
" Dram Teodoxr Iasi .'3,51

Greuiate femai

40-44 ani

Baxrbutd: sza lagi 7,33
Lupulkescu Elena Iagi 6 61
45-49 ani

Pinzaru Stefania Iasl 10,51

50=54 ani :
Marin Zoia Buce 6,54
60=-64 anil ’
" Orosz-liaria Buc. : 5,98
Grgutate barbati
'40-4 aonk. "

- Dadpoiu M R. Vilcea 11,63
45-49 ani

Radu Pandelae Buce .75
Tinca Ghe GZcegti 6,59
.50~54 ani L
lianescu Ovidiu Buc.‘ 8351
55«59 ani - -

Cretu Ctin Buc. 13 75
60-64 ani

Dibgrmando ﬁnton Clujlo 32
- Stoicescu Danil Buce.e 8,29
65-69 eni

Vasilescu- Ctln Buc ., 8,81
‘ZZnoagi A. Roman 8 29

. Gheorghlu cholae Bucab ,52

el - e et




ANGELE, APA NU SE FACE !

in perigaca 2Y - 30 mai a.c..s-a desféwtat la tpice -
Cehia, C:. ionatul eurcpean de alergare pe sasea rezervat atle-
YL‘LO. veteranl.

Cu s;x i3inul Asceciatiei sporuve "Locomotiva® Bucuresti
au fost prezenjl si cajiva atlefil veterani din {ara ncasira.

i au trait sa-ls:ac‘;...a urcdrii pe pedium a decarulul de varsta,
teniamin Surd, categoria B0 - €4 ani. Temerarul nostru ale"gétor
a parcurs traseul - 10 km - iInfruntdnd medicul, care la km 6
1-a refinut 4 minute pentru a-l convinge s3 nu mai alerge.

Astlel, a cucerit doar medalia de argint.

Comportare meritorie a avut gi Teodor Mandea, categoria

40 - 45 ce ani care a realizat un nou record natlonal pe dis-
tanta ce 21 kam.

Micului nostru grup (6 persoane - Traian Torok, Oanil
Stoicescu, lon Lonstantinescu, Constantin Dana, Stan Marm,
Teodor Mandea) care aclama prezenta pe podium a romdrului Surd
“enzamm, i s-a aladturat fanuha Dobte si Mariana Elias din
Germania.

“Sangele, api nu se face™ y NEe-aa spus ei. Am aﬂat apoi
cd au fost cu ani in urmd profesori de sport in Selimbarii
Sibiuliul.

Ne-am intretinut cu Mom:atn si am aflat c3 Dobre
1lie a fost alergator de 3000 m obstacole, coleg de generatie
cu Barabag, cu Ciora $i Mustatd, ciarora le transmite urdri de
bine gi 1i cheami3 si vini la cormrs;.xrlle pentru veterani.

Am promis c3 vom transmite mesajul !

Marin Stan




REZULTATE TEHNICE

inregxstrate la CAM°IDNATUL NATIONAL DE PISTA
wETCRAuI - cDITIA VIII desfdgurat la 8ucur=$t1
in zmlele de 3= iullc 1993

100 'w.F . Li . i

Categoria 40 44 an1 : :

I. Cernea Raxanaj 49 BUCURESTI 14.3

bategorla 45-50 ani : .

1. Gheorghiu Elena BUCURESTI 20.0

[ .

Cateyoria 55-59 ani :

1. Radu ULLDDIGUd TASL R 17.2

200 m F | ”

Cateqgoria 35-39 ani ,

1. Cacoveanu Elepa ; BUCURESTI 31.7

2. Tdnase Ha:garetw DUCURESTI 372

Categoria 45-49 ani

1. Schimidt Crists = -SEB10 34.6

Cateqoria 50-54 'ani

1. Ene Maria | - IASI 8.4

Categoria 55-59 ani '

1. Radu Olimpiada IAST 36.%

400 m F : )

Catcgoria 35-40 ani ' . ' :
.,Cacqveanu Elena 55 {UCURESTI . 10.9

Categoria 40-44 ani ' :

1. Limbinof Constanta 53 ALEXANDRIA 102

2, Fita.Lovin ﬁ 1251 = GALATI v Lol

Catenqoria 45-49'ani , .

1. Smith Crista. 44 15.86

Categoria 50-54 ani ; :
L. tne ifaria , 38 - IAST g 35.7

-
(



Catogorie 60-64 ani,., _ ' u,ww

1. Orosz-Mapias v 3},TBUCURE§&1

Categpria-65~69 ant. i

1. Cilbaza em lLla e 2k SbCURE

LUNGIME F - . : =

Categoria 35=35 aai .. 5 g Sy T_

1. lanase Margsreta. .- BUBURESEL : - -50i-3:06
L ¢ ",.’ :v / A

49 BUCUREGTD -

1 E
g -

DISC F , : >
o 45 ani § R
13 fxai 1451 217 .44
Ca 49 ani & ;
Lo efani IASI 30.12
GR ‘
ategoris SR ko) oot - 8042 ko of o
1. Lixand Viarica - 56 ‘BLﬁdR :T;“.. 5 64,
Cater §0-545 anis s v :

X liza D% ASL : &,37
2 Rodica & BLCUREST; 5.83
C &9 A i : e )
1 efania . . 48 IASE oo o f 10082
B 54 a3ni A

l

s A
&=

(%}

BUCURESTI 1< | 6,3

» 59:- ani i g

1 cica 25 . 1IASl @ F L35
< 64 ani

L | a BUCURESTI £.20
Latonoria 65-6% "ani L

1. GriDeaza tmilia: 27 UCURESTI Y56
‘Categoria 70=74 ani s

L. lieaggu tlena 25 BUCURESTI F.22
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55-59 ani

te’:Ofl:.
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Al
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- Nita Lidia

. Dumitrescu peta
Categaria 60-84 ani
1. oscovits lleana

Categoria SU-94 ani
1. Nifu Ruxana

‘Categoria 55-59 ani
1. Oumitrescu. peta
2. Ni¢3 Lidias

Cateqoria 60-64 ani
T. Moscaviiedi-Fleana

5000 m F

Categoria 35-39 ani

T. Pascariu Valentina. 54

Categoria 45-49 ani

1. Szilaeghi Iullians 48
a*egoria 50-54 ani

1. ocanu Elena : 39

Catcaorla 55 59 ani

1. Boicu Maria 35
5 km MARS F

Cateqoria 40-44 ani

1 Ghi;ulescu‘ﬁodica' 49

Categoria 55-59 ani

1. volcu 4aris 35

Y
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GALATI

i
BUCURESTI
BUCURESTI

- BAIA MARE

BUCUR
B RESTI
BUCURESTI

BUCURESTI

BUCURESTL
- ¢

BUCURESTI
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CHy p 14473

\ -l00m B
Categoria 40-44 ani b R A L e
. Mandache Stefam 51 PLOIESTL  ‘1a.6

3

2. Outu-Tlie e 2 s RS
3. Bedreag Viorel 49  BRAILA o 15
Bategoria 45=4% ank = ol aw ' '
17 Pascu Minhai s SUSTENI. R
2. Voicu Cristian SIHAIA ‘ E5.T

B % rArcas Alexangru SISTRITA. 5.2
4. Suvleacov Victor 44  AZDGIUIA 3 14.0
Categoria 50=54 ani. ; i

1. Dummitrescu Cunstantin SUCUREZSTI 14.4
2. Popescu Traian : 43 GAIESTI 14:3
3. Ton Stan 40 BATESTI ; 16.3
Cateqgoria 55-59 ani !

Yii'Marin Stan 35 - BUCURESII 13.8
2: Ivanovigi Ilie GAZESTI = I o 1 o
3. Popescu  Andrei = SLCURESTI 36.0-:
Categuria 60-64 ani T '

1. Ionescu Nicolae 33 BUCURESTI 14.5
Categoria 65-69 ani #:t

1. Dram Teodor 25 -IAST 1539

Categoris 70274 ant -
1. Unguceanu aucllan #7235 BUBURESTI 17.%
110 m GARDURI B

Categoria 6¢5-49 ani

l.Farcas Carol 47 BAIA‘MARE' 18.9
Categoria 50-54 ani ey 5 .
L. Oumitresgcu constantin 38 BULURESTI‘ T P
Categoria 60-64 ani o o e :
1. Ionescu #icolae 3 BUCURESTI_ gais Y =
'200.m 3 S : :
Catogoria 4U-44 ani- Rl S ‘-:;.
1. Filip:Zoltan:: o SRR MARE D0 10808
2. Criciun Dumitru- Relses e SRR G S
3

., Iancu Alexandru ;-f'i;f‘BQZQU,  :*‘5 -2 3Nk




Catcgoria 45-49 ani

l. Voicu Cristian
2, Farcag Carol

5

Farcas Alexandru -

Categoria 50-54 ani

1.
2.

T8rok Traian :
Grozivescu Petru

Eategoria 55-59 ani

1. Marin S5tan-

2.

Oulca Ioan

Categoria 65-59 ani

1.

Uram Teodor

Categoria 70-74 ani

:

Tadlmaciu Dumltru

400 m B

Categoria 40-44 ani

l. Filip Zoltan

2.

3.
4.

Catcgoria 45-49 ani

L.
25

Ilie Victor ;
Ivd3nescu Ovidiu:
Outu Ilie

Cprea iarin -
Visan Ion

Categoria 50-54 an1
1. Ion Stan

2. Matei Ilie

Categotia‘SS-S? ani

5 DUICa Ioanl

Categoria 65-69 ani

1. dazilu Neagu 52
Categoria 70-74 ani

l‘.

Télmaciu Oumitru

Categoria 80-84 ani

1.

-Surd Beniamin

800 m 8
Cateyoria 40-44 ani

b IS

Carbuid Sandu

1942

55

52
51

46
45

36

21

49

SIMAIA

! T AD:
OAIA MARE
v
3ISTRITA

P3N PO
D €9 €o
. e e
O W

CRISTURU SECUIESC 28.8

CARANSEBES

. BUCURESTI .
CLUJ-NAPOCA

IASI

BUCURESTI

SATU MAREZ

GAIESTI

BUCURESTI

GAIESTI
GAIESTI

CLUJ-NAPOCA

TASI

BUCURESTI

CLUJ-NAPOLC/

3358

28
29 5

32.7:

32.2

57.3
67.4

75.9 1

~




.

2. Stefan Constantin:
3. Mandea Teodor

4. Creteanu Aurel.

2. Crdciun Oumitru
Categoria 45-49 ani
1. Sandu Marin

2. Ferent Ioan

Categorla 50-54 ani
l..Ferenczi Tibor

Categoria 55-59 ani
1. Iamandi Victor
2. Ambrus Pétru

Categoria 65-69 ani
1. HMazilu Neagu

Categoria 30-84 ani
1. Surd Beniamin

2. Botos Sigismund

1500 m B

Categoria 40-44- ani
Stefan Constantin
8drbutld Sandu
Ilic Vieétor

" Sumdlan Caniel
Bedreag Viaorel

€ ¢ o e o

bumhn (I SRRy
: i

ateqorla 45-49 ani
Cioca Ilie ;
Oprea Marin

Tlnca Gheorghe
Popigtasu Gheorghe

Categoria 55-59 ani.

Ambrug Petre
Iamandi Victor
Popescu Petre

tegoria 6£5:69 ani

- Q)

Neacsu Nicolae
tegoria 70-74 ani-

ARV ol Fo I S Fap BENTONJY NGRS
elie g

Ungureanu Ste;lan
Gujbs thal

"“om

Moskovits rerdlnand

48

47

41

37.

()
©

. BUZAU :
" BUCURESTI

51
e GUZAU

BRAELA

BUCURESTI
SF . GHEORGHE

SF .GHEORGHE

BUCURESTI.
PETRILA

IASI

SQv

B8R :
.8U RBSTI

3UZAU

cLUJ-NAPOCA -

GAIESTI
PLOIESTI
BRAILA

ALBA TULIA
GATESTE
GAIESTI
BUCURESTI

LUPENI

- DUCURESTI

GAIESTI .

BUCURESTI

BAIA MARE -
,vUUCURESTI ’:T$
BUCURESTI ..
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R RV RV

on we
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CTREE TS
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BUE LY

120
222
:48.9
: 004
+04.4

3245
+34.5
:27:8
:42.8.
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5000 m B
Categoria 40-44 ani

1. Oinu Ghearyhe
2. Curcd Gheogghe
3. Hirjoc Vasile

4. Ganea Alexandru;
5. iHandache Stefan,.

Categoria 45-49 ani.

1. Cioca:illie
2. Arseniu Emil
3. Marcu ' Stelian

4, Popistasu Gheorghe

5. Jdian Petre

Categoria 50-54 ani?

1. Torok Traian

2. Mocanu Alexandru
- 3. Grozivescu Petru:

Categoria 55-59 ani .

1. Heko Iosif
2. Sufletel Emil
3. Moldovan Vasile

Cateqoria 60-64 ani

1. Popovici Emilian

2. Stéicescu Daniel
Categoria 70-74 ani

1. Moscovits Ferdinand
2. Coroma Constantin

3. Gujbi Mihai

Cateyoria 80-34 ani -

1. Ionescu Anton
10008 m B

Categoria 40-44 ani -

1. Dinu Gheorghe
2. GANEA Alexandru
3. Sumdlan Oaniel
4. #andache Stefan

Categoria 50-54 ani:‘

1, Ferenczi Tloor

2. Moctanu Alexandru:

53
51

44
47
47
48

39
42

51

/i

4

39

S7 . GHEORGHE 40:

3RASOV 6:18.3
VASLUI 16:39.4
CUGIR 18:20.9
BAIA MARE 19:02.7
PLOIESTI 20:31.5

"ALBA IULIA 16:556.5
BRASOV - 17:59.8
CONSTANTA -+ 18:37.9
LOCOMCTIVA . 22:18.1
UEVA 23:23.1
CRISTUL SECUIESC 18:43.
PLOIESTI *19426.8
CARANSEBES  20:58.3
BAIA MARE 19:17.0
ALBA "IULIA 24:24.3
'CLOJ-NAPOCA 26:51.7
SIBIU 24:01.3
BUCURESTI 27:37.0
BAIA MARE 21:54.4
ROMAN 27:19.6
BUCURESTI 29:37.0
BUCURESTI 316172
BRASQV 33:02.6
BAIA MARE 35:41.0
g : F7:01.2
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Categaciu 35=-59 ani

1. Hecko l1osiit

Categgtia 60-64 ani

1. Stoicescu Daniel
Categoria 65:69 ani

1. Neacgu Nicolae-.
2. Sirbu Oumitru

33,

i_uUCU?tSTI

Cateqoria 86-84 anifoow |

1. . Botoyg Sigismund
5 km MARS B
Categoria 50-54 ani

Vb 62, 43)53

1. Cricoveanu Iloan
Categoria 55-59 ani

1. Popescu Petre
Categoria 60-64 ani

1. Oraghici Mihai-
Cateqgoria 65-69 ani

1. vasilescu Ponctanfin 26 ! BUCURESTI,

'Categorla 70-74 ani

1. Socare Nicolae

21 km B - SEMIMARATON

SUCURESTI

36| BUCURESTI

LGAIESER: i1

395.GALArr'

§GAkATI

Categoria 40-44 ani °

1. Hirjoc Vasile
2. Curcd Gheorghe
5. Mandea Toader

Cafaqoria'45-¢9 ani

1. Arseniu tmil
2.FFerencz Ianas
3.. dianu-fetre-

Cateqoria 50-54 ani

" 1. Grozavescu Pettu
2 Stanciu Warln

Catenorla 55-59 ani

j £

Moldovan Vasile ;.’;‘ 
Cateqoria 60-64 ani

S3 | CUGIR .
' VASLUI
BUCURESTI

?

. BRASOV

| anA HARE
auhuu;STLLg~

JUCURESTI_“'

4277
253 =20, 3

~1’q 34:38

Thi5+I6. 6

1h17:51.8

".1515:53§2

' SF .GHEORGHE1h29:09.0"

1DEVA ;

.lh3&:33.ﬂ,

- |CARANSEBES: 1nzﬁ .05.0
e ‘SUCURESTI In27:36.0

- 1. Popovici Emilian -

~2,-Bréghici"&ihai

, LLUJ-NAPBCAIF& _ _1

133_3




catcsoria 40-4% an

i+ langsescu laan 2.3 SHCURESTT 10.07
Cateooria 45-49 anji -

1 Pascu- Mihai 46 BUSTENI 1,17
Cteucria 50-5¢ ani

L..€icchinad Serban 39y BUCURESTI 11:50
Cateouria 55-59 ani : '

1. Puopescu Andrei 34 "3UCURESTI G.uL
LUNGIME B

Categoria 60-64 ani :

1. Cigercnardo Anton Ctia 4.07
‘BDISC 38

Categoria 40-44 ani _

1. Iancu Alexandru SJUZAU 23, 48
Ctegoria 45-49 ani

1. Hegedus Zoltan SRAGEV 37.'36
2. C8scaliuc Ioan GALATI 10.uC
Catequris 55-59 ani

Lo Suffetel Emil I ALuA TULIA 19.94
Catenoria 60-64 ani )
1. Diovernardo Anton CLUJ-NAPGCA 27,30

GREUTATE 3

Categoria 45-19 ani

1. Hegedus Zoltan 44 FRAGSCY Fa. 12
2. Oidscaliuc Ioan L4 GALATI J.56
3. Tinca Gheorghe 46 GAIESTI 5.87
Categuria 50=54 ani
1.  Popescu Traian 45 GAIESTI 3.68
Catcgoria 55-59 ani
1. Ivanovici llie 9. - GATIESTT 7.32
Catcuoria 60-64 ani
1. Uibernardo Anton 31 CLUJX HAPUCA 9.91
2. Stuicescu Banicl 35 SUCURESTT 5.57
Cateoruyria 65-59 ani
1. Vasilescy constuntin 26 JUCURESTI Sl

Categoris 73-7¢ “ani
L ‘Soard Liculan 20 GRUAYT 5.5 5%




DE LA VETERANI LUATE..:

- Se apropie data Jocurilor balcanice - ne
spune colegul Danil Stoicescu. Am vrea si facem un
“festival. al sport1v110t veterani dlﬂ Balcanx, pri-
le) de. apropiere intre camenx.'

- Desprinsi din tablcul;tinatetii,
Neconturati In cel al batténétii‘
Bl totk atletll veterant, 2
Uitd numdrul de ani !

- Se anuni{d prezenta lé'viitcare‘e'intte*eri'
a marelui campion care este Ilie Florozu- Atunci
si. vadid turcii ce Détale le tragem !

- Topul celor 100. In blasamentul celcr mai i
buni sportivi ai secolului XX. » afldm cu mare satis?
factie‘ci trei sportive din Romﬁnla Iolanda Balas
Soter, Lia Manoliu si Nadia Coménec1. Le st-n le
stimi@m $i le admirim pentru act1v1t5tlle ne mul--
tiple planu‘l. , ,

Oeh ! Cine a fost Spcrtlv

m

51 longevxv aat 1_ 1:‘;M

- Trofeul "Fair Play"® d'fcst’acatdat»an

ul a-
cests . lui Surd: Banean g1 M3211u Neagu,;sdev;:az
cameni vis

de SULlet buni coleg1 51 ma:z Sportiy




GENUNCHII

Indoiti, mai intdi, un genunchi $i, actionind
simultan cu ambele'palme, frectionati cele doui fe-
te laterale ale genﬁnchiului, efectudnd o migcare
circularé»rapidé.

Cu é_singuré'palmé, frectionati activ partea
superioar3 a rntulei, ca i cum ati sdpuni-o. Per-
sistati pan# cind sim{ifi o cildurs plicuts iradiind
in genunchi. }é - o a

Intindet$i ga@ba, puneti degetul mare si ari-
t3torul de fiecare'parte‘a rotulei. Faceti si alu- .
nece degetele pe ganturile laterale, intr-o miscare!
alternativd si profundi. _ '

Efectuati aéeasté creratie de 20 de ori.




R

Sesune ca exjnt-i spedaust! #i:.an_ ba etru g oy
in medicind’ care pot.trata boli: .+ cel. care: aleargly pentru. destine,
prin. i3 ec eunoaste '¢d psihis, ,+:dere, ipenty’ [iceren Tdg e re<l
<ul sau efectul placebo, s'm dea, ,éa;rla. (Indejermicirfle ‘ancesa
terminante ades In avolutia’ uhor, trale! de. 8 alérgal pen.ru hrend
boll, .Dar . despre sucis-, nu 4-1, fan pez;tm:bcomuam_ Atanct
scris .mad -nimic ;. ca ‘efect mes, -, dnd;mtm:i,'ﬁa’:'duptm “efortull
dical - say- pslholoxlc. St,: tolu.st, $ crescut, iaridc devine!
cred - cd- surisul. osu; ca--41"ho=, ompetitie, .{ntr; M
meopeatia’ tn: medicind.. Cu.doze sau- cu’tine’ fasutl: Nu sigtem?
infinitezimale ‘se .. obtin’ @eo;l trival in

yEyal” “ales
efecte de nebanuit. ., esté’gn, cordlar: al®
- Deundzi,..In vestiarul.¢ bulul tnice’s o
do . jogging. SPIRLDON—FA rs. pe - temerarii~ care’:
o proaspéu nderent-! ‘pentru ine‘stadicane ‘olimpice’;

miscare ‘remarca:’ ,Cin- toaw s&u {n- erosuri. zay .alergési .de:
principiile ' spiridonentlor, .maraton- eelebre.. Dar’ miscares !
sate in‘sedful ‘clubulu, / cﬂ“muﬁ} Telaxantd; déﬁtalra ide-viatd st ;
*-mult“m4” surprinde~recomanda optlrﬁlsm thr-m:ompanie care
rea pentru:suris“. Pentru dinsa numag {n. ajergare !si dezviiuie«
$i pentry .cel Cq se aventureazi c&xdu sipersonalitatea sdavia .
in lumea noud a efortulul flzic (. ratd,/ este gren | deé. lncmms um §
pentru sindtate si’ dsthdeh_am‘ puteu‘ﬂ-'lnm a3 S5 R
i Am’ vizut ‘r-oameny " * fertet 1,1

aimbdind’. in’: timgy ca “alergay-
tim!f-metriaf unut: nIaraton. s:.;
tilliéua lmpulgt atins, a’nixud:

parcd- ne ‘sint- cunoscute ' §i> fi»
restl, Logice.; Dar mmur? Clne' -
se gindests cd uw-ur!‘; tit>da -
Unistit,’ dc“dlscret poat ”gehiin
ba,:;pentru; o, viat, destipul’
dof tineri 2’ Sau poate. nducq
niste B ‘tnerédere tn’ momm
de panicd "¢l \. stress’? Clng'
‘gindeste-ed -un-surts -(dl.n ~tribu.
ni) 111 poats-da- fortd .gi. cura),!
'm poata aa annstumu :edony

VOrsESl PIDQIre, Uny purts nu i
eo:tK*ntm.lcenboc il mﬂecan’
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