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— Calendarul competitional al atletilor veterani pentru anul 1997 si informatii privind
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— Opinii, puncte de vedere si impresii despre activitatea atletilor veterani;
— Statutul Comisiei atletilor veterani din F.R.A. si imnul veteranilor;
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— Informatii utile



"Citins, Altius, Fortins"

CUVANT INAINTE

Anul competitional 1997 a debutat sub auspicii benefice, oferind premise pozitive, sub faport
organizatoric, determinate de intregirea §i revigorarea compbnentelor Comisiei centrale a atletilor veterani in
urma alegerilor care au avut loc la inceputul lunii martie a.c.

Un alt factor pozitiv, pentru noi, l-a constituit profunda analiza a activititii Comisiei centrale pentru
perioada 1992-1996, care a pus in evidenti potentialul de valori $i performante ale atletilor veterani, convertite,
in mod fericit, in rezultate notabile.

Multi dintre sportivii nostri au confirmat ci pot onora sportul romanesc in confruntirile internationale i
in competitiile interne.

Remarc dorinta si optimismul tuturor, ca in viitor, atletii veterani s se constituie in structuri omogene, ‘
nuclee puternice, bazate pe principii ferme de eticd sportiva, prietenie, armonie si sprijin reciproc.

Solicit tuturor atletilor veterani si contribuie, prin respectarea statutului si regulamentului asociatiei,
prin comportament civilizat, rezultate si performante, la cresterea prestigiului sportiv si cetitenesc al fieciruia in
parte si pe ansamblu al intregii asociatii. |

Asteptim o contributie concretd a fiecdrui sportiv si asociatie la realizarea resorturilor orgénizatorice $i
logistice impuse de desfisurarea intrecerilor nationale si in special cele legate de gizduirea Campionatului

Balcanic de pisti ce va avea loc la Bucuresti in zilele de 6 — 7 septembrie 1997.

Prof. Victor Firea,
Presedintele Comisiei Centrale

a atletilor veterani din Romania




Din continutul Statutului Comisiei

atletilor veterani din Romdnia

- Comisia activeazi conform normelor si statutelor Federatiei Roméne de Atletism.
Scopul principal al activitatii este dezvoltarea miscarii atletice in rindul persoanelor trecute de 35 de anj,(femei) si
40 de ani (barbati) pentru:
- Mentinerea si intirirea sanitatii si a conditiei fizice;
- Asigurarea unei longevitati active;
- Participarea la viata cultural - sportiva; .
- Popularizarea fostelor glorii ale atletismului roménesc care prin activitatea §i modul lor de viatd pot deveni un
model de urmat; ;
. Stabilirea unor contacte umane armonioase, de prietenie si intrajutorare intre practicantii din tard §i strdinAtate.
Membrii
Poate deveni membru al asociatiei orice cetitean al tarii (indiferent daca a ficut sau nu sport) care indeplineste
conditia de vérstd, are o buna conditie fizici si o stare de sanatate adecvatd (atestatd medical), recunoaste statutul, isi
manifestd adeziunea in scris §i plateste cotizatia.
Drepturile si indatoririle membrilor
- Participarea activa la viata asociaiei (antrenamente, competitii, actiuni etc.);
- De a-si spune cuvéntul liber in problemele legate de bunul mers al asociatiei;
- De aalegesi a fi ales in Consiliul central sau in consiliile locale ale asociatiei;
- De a primi asistenta si indrumare tehnico-metodica de specialitate si asistentd medicala adecvata;
- Accesul la bazele si institutiile s]'aortive;
- Deai se asigura asistenta si sprijin pentru participarea la competitii in fard si in striinitate;
- De ai se pune la dispozitie materialele informative §i documentare adecvate (calendarele campionatelor
interne si internationale, regulamente, buletine informative, indrumare etc.);
- Primirea in asociatie se face pe baza adeziunii scrise insofitd de certificatul medical. Cererea va fi confirmatd
de consiliul local;
- fin caz de indisciplind revocarea dreptului si calititii de membru se face pe timp nelimitat, la propunerea
Comisiei de disciplind (locala sau centrald).
Forul conducdtor al asociatiei este adunarea generald, convocatd annual.
Forul lucrativ intre douai adundri este consiliul central (respectiv local) ales de citre adunarea generala prin vot
direct cu majoritate simpl4 pentru un mandat de 2 ani.
- Consiliul central fispunde in fata asociatiei i a Ministerului Sporturilor de bunul mers al activitatii;
- Aproba calendarele locale si asigurd asistenta tehnic3 in caz de solicitare;
- Asiguri cadrul organizat si oficial in relatiile cu asociatiile §i comisiile similare din striinitate;
- Tine evidenta competitiilor membrilor, recordurilor, la nivel central §i coordoneazi intreaga activitate de
informatie.
Consiliul central este compus din 11-17 membri
- Consiliul activeaz voluntar, cu exceptia secretarului tehnic si responsabilul financiar, care pot fi remunerati
conform legii si in functie de fondurile disponibile.
Bugetul asociatiei provine din: cotizatiile membrilor asociatiei $i membrilor sustinditori; subventii din partea
organizatiilor de stat §i obstesti, incasdri din vinzarea materialelor de propagand4; manifestiri sportive; donatii; activitate
lucrativa depusi de membri etc.




Calendarul competitional intern

si international

Crosul Anului Nou 04.01 Pe localitati

1

2 Crosul Unirii 25.02 Pe localititi

3 Crosul aniversar 7 16.02 Bucuresti

4 Campionatul national de sali si crosul Martisorului 01-02.03 Bucuresti

5 Campionatul european de sali 28.02-02.03 Birmingham - Anglia
6 Campionatul national de cros 22.03 Sibiu

7 Campionatul balcanic de cros 13.04 Salonic — Grecia
8 Memorialul Gall Layos ; 26.04 Sf. Gheorghe
9  Campionatul european de alergare si mars 31.05-01.06 Haga — Olanda
10 Campionatul national de pista 28-29.06 Bucuresti

11 Campionatul national de alergare pe sosea 16.08 Galati

12 Crosul Litoralului 31.08 Constanta

13 Campionatul balcanic de pisti 06-07.09 Bucuresti

14  Crosul Florar — aniversar 13.09 Tg. Neamt

15  Crosul Arctic ' 20.09 Titu

16  Crosul castanelor 05.10 Baia Mare

17 Crosul popular $i Maratonul 11.10 Bucuresti

18  Crosul Fair play Locomotiva - 12.10 Bucuresti

19  Crosul memorial Dinu Cristea 08.11 Panciu

20  Crosul Unirii 22.11 Alba Iulia
21 Crosul Mos Nicolae 06.12 Pe localitati
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Principalele concluzii si sarcini rezultate in cadrul analizei activitatii
COMISIEI CENTRALE A ATLETILOR VETERANI din F.R.A,, in
perioada 1992 — 1996
BUCURESTI, 1 martie 1997

I. Activitatea atletilor veterani s-a materializat intr-un proces evolutiv pozitiv de dezvoltare si consolidare a
asociatiei atletilor veterani, care a devenit o structurd cu personalitate distincta in cadrul sportului roménesc si a F.R.A., prin
amploare, numir de membri, centre cu activitate permanentd precum si afilierea la forurile internationale, balcanic,
european §i mondial.

2. Activitatea sportivd internd s-a_desfisurat pe principii organizatorice reale, pe bazi de calendare §i programe
competitionale anuale, unanim respectate. fn fiecare an s-au desfisurat campionate nationale de pist3, sala si cros, intreceri
de alergare §i mars, urmarindu-se elemenete concrete de performant? si indeplinirea unor baremuri impuse de competitiile
balcanice, europene §i mondiale, la care au participat cu succes numerosi atleti roméani.

3. Pregatirea fizicd generald, antrenamentele specifice, imbunatitirea stirii de sinitate si statuarea unor relatii
colegiale de stima §i prietenie, au constituit premize pentru rezultate pozitive, performante si recorduri, realizate in cadrul
concursurilor interne §i internationale. S-au remarcat asociatiile si cluburile din Bucuresti (“Faur”, “Locomotiva”, “Rapid”
5.a.), centrele judefene Baia Mare, Iasi, Galati, Alba Iulia, Cluj, Roman, etc.).

4. in plan organizatoric, Comisia centrald a atletilor veterani din Roménia a gizduit in 1993 a treia editie a
Balcaniadei de pista la Bucuresti, iar in 1994 Crosul balcanic la Constanta.

5. Atletii veterani roméni au obtinut rezultate notabile in intrecerile interne si internationale.
Repere de apreciere si evidentieri:

1993: - 22 concursuri interne cu 1260 participanti;
- 4 concursuri internationale cu 175 participanti roméni care au obtinut 76 medalii.
1994: - 18 concursuri interne cu 1181 participanti;
- 3 concursuri internationale cu 190 participanti ce au obtinut 210 medalii.
1995: - 19 concursuri interne cu 1220 participanti;
- 3 concursuri internationale cu 130 participanti ce au obtinut 174 medalii.
1996: - 20 concursuri interne cu 1280 participanti;
- 3 concursuri internationale cu 170 sportivi participanti care au obfinut 151 medalii.

Evidentieri pentru frecventa participarilor, performante si constanta obtinerii de rezultate pozitive: Pagu Elena,
vicecampioan#i europeand (1995) si vicecampioand mondialad (1996) la 20 km mars, Moskovits Ferdinand, campion
european (1995) la 10000 m, Talmaciu Dumitru, campion european (1996) la 800 m, Gordan Maria §si Moskovits Ileana,
vicecampioane europene (1996) la mars, locurile V la femei (locul IV la categoria 55-59 prin Radu Olimpiada, Nita Livia si
Istrate A.) si locul X in clasamentul general din 33 {ari la Campionatul mondial de cros si mars, Brugges, 1996.

Atleti veterani care au obtiriut recorduri nationale, balcanice, la valoarea baremurilor stabilite d&¢ WAVA: Pascu
Mihai, Lupan Petru, Talmaciu Dumitru, Moskovits Ferdinand, Pinzaru Stefania, Radu Olimpiada, Cioca Ilie, Gordan
Maria, Stan Marin, Pagu Elena, Cernea Ruxandra, Ster Maria, Fita Lovin si altii.

(Datele sunt cuprinse in Raportul de activitate al Comisiei Centrale a atletilor veterani.)
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6. La organizarea campionatelor nationale de cros, alergiri si mars s-au remarcat in mod deosebit Popovici Emil si
Schmidt Crista (Sibiu), Drighici Mihai, Bors Cornelia si Nitd Ruxandra (Galati).

7. Obtinerea unor rezultate pozitive, mai bune de la un an la altul, s-a datorat eforturilor si initiativelor membrilor
Comisiei centrale a atletilor veterani, deopotrivd Prof Victor Firea — presedinte, Hecko Josef si Cernea Ruxandra —
vicepresedinti, Pagu Constantin — secretar, Driighici Mihai, Orosz Maria, Radu Lucia, Marin Stan, Lazir Gheorghe,
Popistasu Gheorghe si alfii. De asemenea, au avut participari active in plan organizatoric Dumitrescu Geta §i Chiurlea
Paula.

in ultimii ani, Comisia de veterani a fost sprijinitd mai concret de conducerea Federatiei Roméne de Atletism, mai
ales in probleme organizatorice, rezolvarea unor probleme in raporturile cu alte institutii, prezenta la concursuri‘§i analiza
rezultatelor, personal de citre presedinta Federatiei, IDLANDA BALAS-SOETER.

8. Principalele aspecte ale activitatii atletilor veterani au fost ilustrate in publicatia proprie — Buletinul informativ -,
care si-a dobandit aprecierea §i recunoasterea utilititii prin materialele realizate de Marin Stan, Lazir Gheorghe, Pagu
Constantin, iar in 1996 in mod deosebit de Bors Cornelia si Hecko Josef.

9. In perioada analizata s-au inregistrat si unele evenimente negative, in special acte de indisciplina, comportament
necorespunzitor si abdicarea de la normele de etica sportivi si cetdteneascd. (Mocanu Aurel a fost suspendat temporar
pentru altercatii §i violente verbale: Hecko Josef si Pagu Constantin au fost discutati §i atentionati pentru neajunsuri in
organizarea, conducerea §i reprezentarea loturilor nationale la campionatele mondiale de la Brugges si cele europene de la
Malmé -~ 1996.

10. Desi in organizarea unor competitii unii sportivi si-au adus o contributie meritorie la acoperirea unor cheltuieli
si dotiri materiale (Evidentieri: Stoicesu Daniel, Dulcd P.,Torok Tr., Gh. Vasile, Ungureanu Stelian, Drighici Mihai,
Dumitrescu Geta, Radu Olimpiada si altii), Conducerea Comisiei centrale §i Directiile judetene nu au asigurat o bazi de
sponsorizare §i de facilitdfi pentru sustinerea eforturilor sportivilor veterani de pregitire §i participare la competitiile
importante.

11. Atét la nivelul asociatiilor judetene cit si la Comisia centrald existd preocupdri limitate pentru atragerea la
activitatea sportiva a unor atleti valorosi care si asigure improspatarea loturilor, integrarea fostilor atleti de performanta,
dezvoltarea bazei materiale proprii ale asociatiilor etc.

TEMATICA PROPUNERILOR FORMULATE DE PARTICIPANTI

- Necesitatea transformirii Comisiei Centrale si a structurilor componente intr-un organism de conducere activa si
efectivl care s urméreasca respectarea Calendarului competitional intern §i international, pregitirea §i participarea cit mai
multor sportivi la intreceri §i obtinerea de rezultate performante;

- S se acorde o atentie deosebitd pregatirii loturilor nationale (selectie, verificiri pe baz de baremuri valorice,
seriozitate etc.) care vor participa la campionatele balcanice de cros (13 aprilie 1997, Salonic) §i la campionatele europene
de alergare §i mars (31 mai — 1 iunie 1997, Haga — Olanda);

- Identificarea tuturor posibilititilor §i mijloacelor logistice, atit la nivel central cit §i la judete, necesare bunei
organiziri a Campionatului balcanic de pista care va avea loc la Bucuregti in luna septembrie 1997;

- Toti sportivii veterani si contribuie la imbunatitirea climatului de ordine, respect §i stima reciprocs, astfel incat sa
nu se mai produc evenimente negative;

- S4 se aplice masuri severe de sanctionare pani la indepartarea din asociatie a persoanelor care incalcs prevederile
statutului §i regulamentului de organizare §i desfisurare a activititii atletilor veterani.




Ganduri si proiecte la inceput de an competitional

BORCESCU LUCIAN — Constanta

“Noi, atletii veterani de la Constanta suntem preocupati si asiguriim reusite organizatorice peﬁtru cele
douat competitii importante pe care le gizduim, respectiv Crosul Litoralului si Memorialul Prof. Craia, fost atlet
si antrenor de valoare.

Personal mi voi stradui si atrag la activitatea sportivd cdt mai muli atleti veterani $i impreund, cu
seriozitate in pregitire si participare la marile concursuri vom onora spiritul sportiv ce dainuieste la noi peste

veacuri, din vremurile lui Ovidiu care patrona intrecerile olimpice din vechiul Tomis.”

RADU OLIMPIADA — Iasi
“Nu ne propunem obiective pentru acest an, dar cred i important este st restabilim armonia §i spiritul
colegial in réndul tuturor sportivilor din Iasi, prin determinarea revenirii acestora in activitatea competitionala.
Totodati vom atrage in asociatie si alti sportivi capabili de performante superioare.
Dorim ca sportivii ieseni si aibd o participare cat mai numeroasi la concursurile nationale si

internationale, unde si obtina rezultate cat mai bune.”

STER MARIA — Baia Mare
“Doresc ca prin activitatea mea si continui i si consolidez bunele rezultate obtinute, in timp, de
sportivii asociatiei din Baia Mare. Voi intensifica relatiile cu organele sportive locale pentru a face cunoscutd

activitatea atletilor veterani i vom atrage noi sportivi la competitiile noastre.”

SILOSI IOAN - Oradea

“fn acest an intentionez si contribui la formarea unui nucleu valoros de atleti veterani la Oradea §i astfel
si devenim competitivi §i recunoscuti printre celelalte centre ca: Baia Mare, lasi, Galati etc. Vom infiinta o
Fundatie sportivd patronatt de Directia Judeteand pentru sport prin intermediul ciireia si se creeze conditii
optime de pregatire si participare la marile competitii.

Personal imi doresc s obtin cit mai multe locuri fruntase la intrecerile unde voi participa.”

(intre timp Domnul Silosi Ioan a obtinut rezultate pozitive la campionatele de sala i de cros precum si
participarea la intrecerile internationale de la Salonic si Haga. S-a ficut remarcat la crosul organizat de Liga

ProEuropa de la Tg. Mures.)




Rezultate tehnice inregistrate la

Campionatul national de sala al atletilor - e, e

veterani, Bucuresti, 2 martie 1997

60 m FEMEI

1. BOERU MARIA Loc. 1 Pitesti 9,5
Categoria 35 — 39

1. FILIP IOANA Loc. I Satu Mare 15,0
Categoria 40 — 44

1. DUMA CONSTANTA Loc. 1 Bucuresti 10,0
2. MACOVEI MARIA Loc. I Braila 11,0
Categoria 45 — 49

1. LUPULESCU ELENA Loc. I Tasi 10,4
2. RADU OLGA Loc. I Bucuresti 10,7
Categoria 55 — 59 :

1. ENE MARIA Loc. 1 Iasi 10,7
Categoria 60 — 64

1. RADU OLIMPIADA Loc. 1 Iasi 10,8
Categoria 65 — 69 i
1. NAPREDEAN ANA Loc. I Baia Mare 12,6
2. FLORESCU MARIA Loc. II Bucuresti 14,8
Categoria 70 — 74 _

1. PAGU ELENA Loc. 1 Bucuresti 13,6

60 m GARDURI BARBATI
Categoria 45 — 49

1. FARCAS CAROL Loc. 1 Baia Mare 10,2
Categoria 60 — 64

1. IONITA CORNELIU Loc. 1 Bucuresti 11,3
60 m BARBATI

Categoria 35 — 39 '

1. GAFTON IOAN VASILE Loc. 1 Panciu 10,0
Categoria 40 — 44

1. PRINII MIRCEA Loc. I Bucuresti 81
Categoria 45 — 49

1. FARCAS CAROL Loc. 1 Baia Mare 8,2
2. LUPAN PETRE Loc. I Bucuresti 8,8
3. BALUTA CONSTANTIN Loc. IIT Bucuresti 9,0
Categoria 50 — 54

1. PASCU MIHAI Loc. I Ploiesti 8,0
2. NEAGU LUCIAN Loc. II Arad 9,1
3. HOFFMAN DUMITRU Loc. IIT Bucuresti 11,1
Categoria 55 - 59

1. MANGIUREA NICOLAE Loc. I Constanta

Categoria 60 — 64

1. RADU COSTACHE Loc. I Iasi 8,9
2. IONITA CORNELIU Loc. II Bucuresti 9,1
3. SCAFA CONSTANTIN Loc. Il Bucuresti 9,8
Categoria 65 — 59

1. MAZILU NEAGU Loc. I Tasi 9,8
2. DIBERNARDO ANTON Loc. II Cluj ’ 10,0
3. LAZAR GHEORGHE Loc. Il Bucuresti 11,7




Categoria 70 — 74

1. SARBU DUMITRU
LUNGIME FEMEI
Categoria 40 — 44

1. DUMA CONSTANTA

INALTIME BARBATI
Categoria 50 — 54

1. POPESCU TRAIAN
Categoria 60 — 64

1. SUFLETEL EMIL

3000 m BARBATI
Categoria 35 — 39

1. CAPRA GHEORGHE

2. GAFFTON IOAN VASILE
Categoria 40 — 44

1. SUMALAN DANIEL

2. ADAM CONSTANTIN

3. SOPOTLIU FLORIAN
Categoria 45 — 49

1. CARPACI ALEXANDRU
2. TEODORESCU MIRCEA
3. JIANU PETRE
Categoria 50 — 54

1. CIOCA ILIE

2. ARSENIU EMIL

3. NEAGU LUCIAN

4. POPISTASU GEORGE
Categoria 55 — 59

1. NESU MIRCEA

2. BUCUR CONSTANTIN
3. CHIURLEA CRISTIAN
4. BRISCAN IOAN
Categoria 60 — 64

1. HECKO IOSIF

2. SILOSI IOAN

3. SCAFA CONSTANTIN
Categoria 65 — 69

1. LAZAR PAUL

2. POPOVICI EMIL

3. DRAGHICI MIHAI
Categoria 70 — 74

1. MOSCOVICI FERDINAND
2. ADUMITRESEI CONSTANTIN
Categoria 75 — 79

1. COROMA CONSTANTIN
3000 m FEMEI
Categoria 30 — 34

1. POLL DANIELA

2. POPA LIDIA

Categoria 40 — 44

1. BORS CORNELIA
Categoria 45 — 49

1. STER MARIA

2. PRODAN RODICA
GREUTATE FEMEI
Categoria 45 — 49

1. PANZARU STEFANIA

2. GHITULESU RODICA
Categoria 55 — 59

1. ENE MARIA

2. NITU RUXANDRA

Loc. I

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1
Loc. IT

Loc. I
Loc. II
Loc. III

Loc. 1
Loc. 11
Loc. III

Loc. 1
Loc. II
Loc. III
Loc. IV

Loc. 1
Loc. II
Loc. I
Loc. I

Loc. I
Loc. II
Loc. III

Loc. 1
Loc. II
Loc. IIT

Loc. 1
Loc. Il

Loc. 1
Loc. 1
Loc. II

Loc. 1

Bucuresti

Bucuresti

Gaiesti

Alba Iulia

Constanta
Panciu

Ploiesti
Bicaz
Bucuresti

Ludus
Bucuresti
Deva

Alba Iulia
Brasov
Arad
Bucuresti

Oradea
Bucuresti

Bucuresti
Galatl

Baia Mare
Oradea
Bucuresti

Constanta
Sibiu
Galatl

Baia Mare
Tasl

Roman
Tg. Mures
Bucuresti
Galatl
Baia Mare
Baia Mare
Iasl

Bucuresti

Tasl
Galatl
10

11,5

2,87

1,25

1;25

10:17,8
14:51

10:12,5
11:02,2
13:46,9

9:32,1
11:05,8
12;27,5

10:11,9
12:11,7
12:30,8
14:40,6

11:14,5
12:45,6
12:56,3
15:18,6

11:16,3
13:15,1
14:07,8
12:13,8
12:25,3
13:01,0

13:47,7
16:21,3

17:18,9
11:54,6
13:59,7
12:52.2
13:24,0
13:54,4
9,93

6,65

7,39
5,55




3. ISTRATE ALEXANDRINA
Categoria 60 — 64

1. OROS MARIA

2. MAZILU LUCICA
Categoria 65 — 69

1. CALBAZA EMILIA
Categoria 70 — 74

1. NEACSU ELENA

GREUTATE BARBATI
Categoria 45 — 49
1. HEGHEDUS ZOLTAN
2. RADU NICOLAE
3. JIANU PETRE
Categoria 50 — 54
1. JANCU VICTOR
2. VASILE GHEORGHE
3. JANCU ALEXADRU
Categoria 55 — 59
1. MARINCA GHEORGHE
2. MANGIUREA NICOLAE
3. MANESCU OVIDIU
Categoria 60 — 64
1. CRETU CONSTANTIN
2. SUFLETEL EMIL
Categoria 65 — 69
1. DIBERNARDO ANTON
2. IVANOVICI VICTOR
Categoria 70 — 74

. 1. VASILESCU CONSTANTIN
2. GHEORGHIU NICOLAE

2000 m MARS FEME]
Categoria 40 — 44

1. GORDAN MARIA
Categoria 45 — 49

1. RADU OLGA

2. GHITULESCU RODICA
Categoria 50 — 54

1. CHIURLEA PAULA

2. GUSAT EMILIA
Categoria 55 — 59

1. NITU RUXANDRA
Categoria 60 — 64

1. DUMITRESCU GETA

2. MAZILU LUCICA

3. OLTEANU ECATERINA
Categoria 65 — 69

1. MOSCOVICI ILEANA
Categoria 70 — 74

1. PAGU ELENA ——

'\'3000 m MARS BARBATI
Categoria 45 — 49

1. HAGIU DAN

Categoria 50 — 54

1. ARSENIU EMIL

2. GROZAVESCU PETRE
Categoria 55 - 59

1. CRICOVEANU ION
Categoria 60 — 64

1. URSE ION

Loc. III

Loc. 1
Loc. II

Loc. I

Loc. I

Loc. 1

Loc. II
Loc. IIT

Loc. 1
Loc. II
Loc. III

Loc. 1
Loc. II
Loc. III

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1

Loc. II

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1

Loc. 1
Loc. II
Loc. III

Loc. I

Loc. I

Loc. 1
Loc. 11

Loc. 1

Bucuresti

Bucuresti
Iasl

Bucuresti
Bucuresti
Brasov

Bucuresti
Deva

Ploiesti
Buziu
Buziu

" Bucuresti

Constanta
Bucuresti

Bucuresti
Alba Iulia

Clyj
Bucuresti

Bucuresti
Bucuresti
Baia Mare

Bucuresti
Bucuresti

Bucuresti
Alba Iulia

Galati
Bucuresti
Iasi
Bucuresti

Baia Mare

Bucuresti

Bucuresti

Brasov
Caransebes

Bucuresti

Bucuresti

3,80

5,71
4,45

5,26
5,55
10,86
7,75
6,20

11,39
10,15
8,15

11,13
10,55
9,76

13,67
7,19

8,92
7,62

8,05
6,25
12:35,4

15:11,2
15:17,8

12:46,0
14:39,4

17:33,3
14:30,7
15:33,6
16:21,0
15:16,2

16:15,8

16:08,6

19:31,1
19:37,3

17:00,3

20:29,3




Categoria 65 — 69

1. POPOVICI EMIL

2. LAZAR GHEORGHE
3. DRAGHICI MIHAI

Categoria 70 — 74

1. VASILESCU CONSTANTIN

2. GUJIBA MIHAI

3. ADUMITRESEI CONSTANTIN

4. CORCODEL GHEORGHE

200 m BARBATI
Categoria 40 — 44

1. PRINII MIRCEA
Categoria 50 — 54

1. HOFFMAN DUMITRU
Categoria 60 — 64

1. MARIN STAN

2. DULCA IOAN

3. RADU COSTACHE
Categoria 65 — 69

1. MOCANU AUREL

2. BOGDAN GHEORGHE
Categoria 70 — 74

1. UNGUREANU STELIAN
Categoria 75 — 79

1. TALMACIU DUMITRU
200 m FEMEI
Categoria 35 — 39

1. MITREA AURICA
Categoria 40 — 44

1. BALAN FLOAREA

2. MACOVEI MARIA
Categoria 45 — 49

1. FAZAKAS IREN

2. LUPULESCU ELENA
Categoria 50 — 54

1. CARABELA ALEXANDRA

Categoria 60 — 64

1. RADU OLIMPIADA
Categoria 65 — 69

1. NAPRADEAN ANA
400 m FEMEI
Categoria 35 — 39

1. MITREA AURICA
Categoria 40 — 44

1. BALAN FLOAREA

2. MIU CONSTANTA

3. FAZACAS IREN
Categoria 45 — 49

1. DAVID IOANA
LUNGIME BARBATI
Categoria 40 — 44

1. PICIORCANU ROMICA
Categoria 50 — 54

1. PASCU MIHAI

2. CRACIUN DUMITRU
Categoria 55 — 59

1. AMBRUS PETRU
Categoria 60 — 64

1. IVANOVICI ILIE

2. MOSION GHEORGHE

Loc. 1
Loc. I
Loc. III

Loc. 1
Loc. 11
Loc. III
Loc. IV
Loc. 1
Loc. 1

Loc. 1
Loc. II
Loc. III

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1
Loc. II

Loc. I
Loc. I

Loc. 1
Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1
Loc. 1T
Loc. III

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1
Loc. II

Loc. I

Loc. I
Loc. II

Sibiu
Bucuresti
Galati
Bucuresti

Bucuresti
Iasi

Bucuresti
Bucuresti ‘
Bucuresti
Bucuresti
Chyj

Tasi

Bucuresti
Arad

Bucuresti

Bucuresti

Bucuresti

Medias
Briila

O. Secuiesc
Iasi

Bucuresti
Iasi

Baia Mare

Bucuresti
Medias

Alexandria
O. Secuiesc

Baia Mare

Bucuresti

Ploiesti
Buziu
Lupeni

Pitesti
Arad
12

19:40,8
19:50,1
21:23,2

20:33,8
21:49,9
21:544
22:35,6
29,2
40,9
30,1
31,3
32,5

33,1
37,9

37,1

35,2

28,5

30,8
43,5

36,6
40,1

52,0
37,0

47,1

63,4
70,1
84.0

93,6

4,87

492
3,96

3,75

3,82
3,24




TRIPLU SALT BARBATI
Categoria 45 — 49

9,05
8,87

8,28
7,93

6,50

1. IANCU ALEXANDRU ‘ Loc. [ Buziu

Categoria 50 — 54

1. POPESCU TRAIAN Loc. 1 Gaesti

Categoria 60 — 64

1. AMBRUS PETRE Loc. I Lupeni

2. IVANOVICI ILIE Loc. II Gaesti

Categoria 70 — 74

1. NEACSUNICOLAE Loc. I Bucuresti

400 m BARBATI e

Categoria 40 — 44

1. PREDA GHEORGHE Loc. I Bucuresti

Categoria 50 — 54

1. CRENGA GHEORGHE Loc. 1 Galati

2. SUVLEACOYV VICTOR Loc. II Bucuresti

Categoria 55 - 59

1. TOROK TRAIAN Loc. I C. Secuiesc

2. IAMANDI VICTOR Loc. II Bucuresti

3. BRISCAN ION Loc. IIT Galati

Categoria 60 — 64

1. MARIN STAN Loc. I Bucuresti

2. DULCA ION Loc. I Cluj

3. SILOSI IOAN Loc. III Oradea

Categoria 70 — 74

1. UNGUREANU STELIAN Loc. 1 Bucuresti

Categoria 75 — 79

1. TALMACIU DUMITRU Loc. 1 Bucuresti

2. COROMA CONSTANTIN Loc. I Roman

Categoria 80 — 84

1. SURD BENIAMIN Loc. 1 Brasov
“1500m FEMET

Categoria 30 — 34

1. BOERU MARIA Loc. I Pitesti

Categoria 45 — 49

1. STER MARIA Loc. 1 Baia Mare

2. DAVID IOANA Loc. II Baia Mare

Categoria 55 — 59

1. NITA LIVIA Loc. I Bucuresti

Categoria 70 — 75

1. PETRE DESPINA Loc. 1 Bucuresti

1500 m BARBATI

Categoria 35 — 39

1. CAPRA GHEORGHE Loc. 1 Constanta

Categoria 40 — 44

1. PICIOREANU ROMICA Loc. I Bucuresti

2. HIRJOC VASILE Loc. II Cugir

3. ADAM CONSTANTIN Loc. III Bicaz

4. MANOILA PETRICA Loc. IV Galati

5. PREDA GHEORGHE Loc. V Bucuresti

Categoria 45 — 49

1. TEODORESCU MIRCEA Loc. I Bucuresti

2. BEDREAG VIOREL Loc. II Briila

3. DANISCKA IOAN Loc. IIT Oradea

Categoria 50 — 54

1. CIOCA ILIE : Loc. 1 Alba Iulia

Categoria 55 — 59

1. NESU MIRCEA Loc. 1 Oradea

2. CHIURLEA CRISTIAN Loc. I Bucuresti

3. STOIDE LUCIAN Loc. III Bucuregti

13

6:13,3

6:33,1
7:05,0

8:00,3

10:46,0

4:58,7

4:51,1
4:57,2
4:58,4
5:242
5:49,8

5:16,9
5:45.3
5:48,0

4:57,8
5:25,5

6:05,3
6:47,7




Categoria 60 — 64
1. BORCESCU LUCIAN
2. MOSION GHEORGHE

Categoria 70 — 74

1. MOSCOVICI FERDINAND

2. SARBU DUMITRU
800 m FEMEI
Categoria 30 — 34
1. POLL DANIELA
Categoria 40 — 44
1. MIU CONSTANTA
Categoria 45 — 49
1. PRODAN RODICA
Categoria 50 — 54
1. GUSAT EMILIA

800 m BARBATI
Categoria 40 — 44

1. SOPOTLIU FLORIAN
2. MANOILA PETRICA
Categoria 45 — 49

1. DANISCKA IOAN

2. BEDREAG VIOREL
Categoria 50 — 54

1. SUVLEACOV VICTOR
2. CREANGA GHEORGHE
Categoria 55 — 59

1. TOROK TRAIAN

2. IAMANDI VICTOR

3. BUCUR CONSTANTIN
Categoria 65 — 69

1. MAZILU NEAGU

2. BOGDAN GHEORGHE
Categoria 70 — 74

1. NEACSU NICOLAE

2. GUJIBA MIHAI
Categoria 80 — 84

1. SURD BENIAMIN

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1

Loc. I

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1

Loc. 1
Loc. II

Loc. II

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1
Loc. IT
Loc. III

Loc. 1
Loc. I1

Loc. 1
Loc. II

Loc. 1

Constanta
Arad

Baia Mare
Bucuresti
Tg. Mures
Alexandria
Baia Mare
Alba Iulia
Bucuresti
Galati

Oradea
Briila

Medgidia
Galati

C. Secuiesc
Bucuresti
Bucuresti

Iasi
Arad

Bucuresti
Bucuresti

Brasov

14

5:46
6:16,3

W

6:14,6
8:07,3
2:53,3
3:05,9
3:50,4
4:15,5
3:11,9
2:40,4

2:51,9
2:55,1

2:45,7
2:53,5

2:36,5
2:49,7
2:56,8

3:03,9
3:23,6

3:244
4:01,2

5:08,1




Rezultate tehnice inregistrate la
campionatul national de cros al atletilor
veterani — Sibiu, 22 martie 1997
6 km FEMEI
Categoria 30 — 34
1. POLL MARGA DANIELA Loc. I Tg. Mures 24:07
2. BOCICO LAURA Loc. I Cluj Napoca 26:00
3. BOERU MARIA ’ Loc. ITI Pitesti 27:51
Categoria 40 — 44
1. BALAN FLOAREA Loc. 1 Medias 25:14
2. PASCARIU VALENTINA Loc. I Rapid 26:57
3. BORS CORNELIA Loc. IIT Galati 27:30
4. FAZEKAS IRENE Loc. IV C. Secuiesc 28:57
5. DUMA CONSTANTA Loc. V Spiridon Faur 36:36
Categoria 45 — 49
1. STER MARIA Loc. 1 Baia Mare 26:33
2. PRODAN RODICA Loc. II Baia Mare 32:12
Categoria 45 — 49
4 km FEMEI
Categoria 50 — 54
1. SCHMITD CRISTA Loc. 1 Sibiu 20:07
2. CHIURLEA PAULA Loc. II Locomotiva 21:20
3. GUSAT EMILIA . Loc. IIT Alba Iulia 24:16
4. GHEORGHIU ELENA Loc. IV Rapid 32:14
Categoria 55 — 59
1. ENE MARIA Loc. I Tasi 22:11
2. NITA LIVIA Loc. I Spiridon Faur 22:39
3. LASCU IOANA Loc. III Spiridon Faur 28:08
4. NITU RUXANDRA Loc. IV Galati 34:01
Categoria 60 — 64
1. RADU OLIMPIADA Loc. I Iasi 20:02
2. OLTEANU ECATERINA Loc. II Rapid 32:46
Categoria 65 — 69
1. MOSCOVICI IULIANA Loc. 1 Baia Mare 29:20
Categoria 75 - 79
1. PETRE DESPINA Loc. 1 Spiridon Faur 32:00
8 km BARBATI SENIORI
Categoria 30 — 34
. 1. CURECHIERU RELU Loc. I Panciu 40:24
Categoria 35 — 39
1. CAPRA GHEORGHE Loc. 1 Navodari 28:23
3 2. MISCA CORNEL Loc. II Turda 30:15
3. GAFTON ION Loc. ITI Panciu 42:55
Categoria 40 — 44
1. SUMALAN DANIEL Loc. I Ploiesti 29:29
2. HIRJOC VASILE Loc. II Cugir 30:21
3. PICIOREANU ROMICA Loc. III Rapid 30:29
4. PREDA GHEORGHE Loc. IV Spiridon Faur 38:35
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Categoria 45 — 49

1. CORPACIU ALEXANDRU
2. TURCU GHEORGHE

3. GANEA ALEXANDRU
4. ILIE VICTOR

5. TEODORESCU MIRCEA
6. TAMAS SIMION

7. DEMICKO IOAN

8. HAGIU DAN

9. JIANU PETRE
Categoria 50 — 54

1. CIOCA ILIE

2. GROZAVESCU PETRU
3. NEAGU LUCIAN

4. POP NICOLAE

5. IVANESCU OVIDIU
Categoria 55 — 59

1. TOROK TRAIAN

2. CHIURLEA CRISTIAN
3. NESU MIRCEA

4. IAMANDI VICTOR

5. MANESCU OVIDIU

6 km BARBATI
Categoria 60 — 64

1. HECKO 10SIF

2. MARIN STAN

3. SILOSI IOAN

4. MOSION GHEORGHE

5. SUFLETEL EMIL

6. IONITA CORNELIU

7. MARIAN FELIX
Categoria 65 — 69 .
1. PAUL LAZAR

MAZILU NEAGU

. POPOVICI EMIL

. GHERASIM ION

. MARISCA ION

. GHEORGHIU MIRCEA

. LAZAR GHEORGHE

. POPA TRAIAN
Categoria 70 — 74

1. MOSCOVICI FERDINAND
2. UNGUREANU STELIAN
3. VASILESCU CONSTANTIN
4. ADUMITRESEI CONSTANTIN
5. GHEORGHIU NICOLAE
Categoria 75 - 79

1. TALMACIU DUMITRU

2. PAGU CONSTANTIN
Categoria 80 — 84

1. SURD BENIAMIN

3 km BARBATI
Categoria 85 — 89

1. ANTON IONESCU

Loc. 1
Loc. II
Loc. III
Loc. IV
Loc. V
Loc. VI
Loc. VII
Loc. VIII
Loc. IX

Loc. 1
Loc. II
Loc. III
Loc. IV
Loc. V

Loc. 1
Loc. II
Loc. III
Loc. IV
Loc. V

Loc. 1
Loc. 11
Loc. III
Loc. IV
Loc. V
Loc. VI
Loc. VII

Loc.1
Loc. II
Loc. Il
Loc. IV
Loc. VI
Loc. VII
Loc. VIII
Loc. IX

Loc. 1
Loc. I1
Loc. I
Loc. IV
Loc. VI

Loc. I
Loc. 11

Loc. 1

Loc. 1

Ludus

Cluj Napoca
Baia Mare
Briila
Spiridon Faur
Sibiu

Oradea
Rapid

Deva

Alba Iulia
Caransebes
Arad

Cluj Napoca
Rapid

C. Secuiesc
Locomotiva
Oradea
Rapid
Rapid

Baia Mare
Rapid

Oradea

Arad

Alba Iulia
IEFS Bucuresti
Baia Mare

Constanta
Iasi

Rapid-
Cluj Napoca
Rapid
Rapid
Rapid

Baia Mare
Rapid
Rapid

Iasi

Rapid

Rapid
Rapid

Brasov

Rapid

16

27,53
28:14
31:53
33:03
33:35
35:17
36:34
36:53
38:45

29:51
33:47
35:29
36:33
40:40

32:49
35:39
36:32
39:09
46:00

23:17
26:52
27:46
27:55
28:53
29:02
39:35

24:33
28:33
28:56
29:18
31:07
35:33
40:15
40:44

27:47
32:04
35:30
41:45
41:50

31:57
33:35

48:00 °

39:45
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REZULTATELE ATLETILOR VETERANI ROMANI
LA CAMPIONATUL BALCANIC DE CROS, SALONIC - GRECIA,
13 APRILIE 1997

Categoria Nume, prenume Locul ocupat Timp realizat

MA__TI PROBA: 8000 m

35-39 CARPACI GHEORGHE ~— 7 29,31 min
TASE ADRIAN - 20 43,04

40 - 44 SUMALAN DANIEL ~ 6 29,52
PICIOREANU ROMICA ~ 8 — 30,43
PREDA GHEORGHE ~ 18 37,41

45-49 ILIE VICTOR i 4 ~ 32,44

50-54 CHIURLEA CRISTIAN~ 6 — 37,01

55-59 TOROK TRAIAN 7~ [ — 34,50
'NESU MIRCEA - 10 36,57

PROBA: 6000 m

60 — 64 SILOSI IOAN ’ 3 e 26,02 min
BORCESCU LUCIAN - £ o 27,41

65— 69 POPOVICI EMILIAN 7 5 27,53

70 -74 MOSCOVITS FERDINAND -~ 1 19,58
ADUMITRESEI CONSTANTIN ~ 3 . 30,25
FEMEI PROBA: 6000 m

30-34 'BOCICA LAURA 1 - 25,29
BOERU MARIA 2 o 25,44
POPA LIDIA 4 28,13

35-39 MITREA AURICA i 23,33

40-44 ILIESCU FLOAREA 2 — 24,49
PASCARIU VALENTINA . 26,13
DUMA CONSTANTA 6 o+ " 35,01

45-49 MUSAT MIOARA g 30,02
STANESCU MARIA 4 — 34,37
GHITULESCU RODICA 6 36,22

PROBA: 4000 m

50-54  CHIURLEA PAULA 2 — 21,58
GUSAT EMILIA 3 - 24,43

5559 ENE MARIA 1 = 22,56
NITA LIDIA 2 - 23,08

60 — 64 RADU OLIMPIADA 2 -~ 21,52
DUMITRESCU GEORGETA 4 - 26,17
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‘Rezultatele sportivilof romani la

Campionatul European de

alergare si mars, Haga,

31 mai — 1 iunie 1997

_/_‘_’-—__—\—_\

10 km FEMEI
Categoria 35 - 39

On the 31st of May and the 1st of June 1997,

the European Championships Road Athletics

for Veterans are held in The Hague,

The Netherlands.

10 km BARBATI
Categoria 40 — 49

18

36.37" 30.55”
'MITREA AURICA 41547 @ SUMALAN DANIEL 37.317
POPOVICI LUCIA 46.33” Categoria 45 — 49 :
BOERU MARIA 46.56” 31.09”
Categoria 40 — 44 CARPACI ALEXANDRU 3535”7
,. . 37.33” TURCU GHEORGHE 36.50”
BORS CORNELIA 45.42” RADU NICOLAE 52.03”
STER MARIA 48.58” Categoria 50 - 54
FAZEKAS IRENE 55.48” 32.52”
DUMA CONSTANTA 1.09.06” FARCAS CAROL 53.05”
Categoria 45 - 49 Categoria 55 - 59
- 38.36” 33.52”
RADU OLGA 1.05.23” TOROK TRAIAN  41.407
Categoria 50 - 54 NESU MIRCEA 41.49”
38.37” DUMITRESCU C-TIN 1.02.09”
CARABELA ALEXANDRA 1.19.04” Categoria 60 - 64
GHEORGHIU ELENA 1.19.06” Loc. 1 34.08”
Categoria 55 - 59 Loc. 25  SILOSI IOAN 45.45”
Loc. 1 40.58” Loc.29 IONITA CORNELIU 49.34”
Loc. 14  ENE MARIA 55.09” Loc. 33 BORCESCU LUCIAN 52.36”
Loc. 17  NITA LIVIA 1.04.27” Categoria 65 - 69
Loc. 18  PETERFFI VIRGINIA 1.08.40” Loc. 1 . 37.17”
Categoria 60 - 64 Loc.5  MAZILU NEAGU 47.18”
Loc. 1 41.09” Categoria 70 - 74
Loc. 7 RADU OLIMPIADA 57.317 39.33”
Loc. 9 MAZILU LUCIA 1.18.59” MOSCOVICI FERDINAND  46.02”
Loc. 10  ISTRATE ALEXANDRINA  1.20.42” e e
~ Categoria 65-69 Mars 20 km FEMEI ;
Loc. 1 48.25” Categoria 40 — 44 , \)
Loc. 6 MOSCOVICI ILEANA - 1.12.19” Loc. 1 59.277
Categorla 75 - 79 Loc.4° GORDAN MARIA 217517
1 PETRE DESPINA 1.13.517 Categoria 50 - 54
Loc. 1 -
-— == Loc.5  CHIURLEA PAULA 22&1%‘/
"~ Loc.6  GUSAT EMILIA 2.36.57"9%
SEMIMARATON BARBATI o P
Categoria 40 - 44 e Categorla 55 - 59
Loc. 1 1.08.16” Loc. 1 1.13.55”
Loc.21  SUMALAN DANIEL 1.23.00” Loc. 35 CHIURLEA CRISTIAN 1.48.53”
Loc.25 = PICIOREANU ROMICA 1.24.047 Categoria 60 - 64 o
‘ Categoria 45 - 49 Loc. 1 1.16.02”
Loc. 1 1.10.45” Loc. 22  SILOSIIOAN 1.45.377
Loc. 44  ILIE VICTOR 1.30.44” Categoria 65 - 69
Categoria 50 - 54 Loc. 1 1.22.52”
Loc. 1 1.12.18” Loc.6 LAZAR PAUL 1.34.33”
Loc. 23  SUVLEACOV VICTOR 1.36.117 ' .
Loc. 25 NEAGU LUCIAN 1.39.04

E)




COMPETITII iN PREGATIRE

1) Campionatul national de pisti
- Data desfasurarii: 28 — 29 iunie 1997
- Locul: Stadionul Tineretului ,,JOLANDA BALAS** — Bucuresti
- Conditii de participare:
- achitarea taxei de viza anuali si a taxei de inscriere la concurs;
- prezentarea carnetului de legitimare si a vizei medicale;

- comunicarea pe bazi de formular tip a probelor de inscriere, in limita de timp fixati de

comisia de organizare

2) Campionatul balcanic de pisti '
- Data desfasuririi: 6 — 7 septembrie 1997 (
- Locul: Stadionul din cadrul Complexului National — Bucuresti
- Conditii de participare:
- achitarea taxei de participare;
- selectionarea in lotul reprezentativ pe baza baremurilor stabilite de Comisia de organizare;
- viza medicali curenti

RELATII SI INFORMATII SUPLIMENTARE SE POT OBTINE
LA SECRETARIATUL COMISIEI CENTRALE A ATLETILOR VETERANI
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PROGRAMUL CAMPIONATULUI BALCANIC DE PISTA,
BUCURESTI, 6 — 7 septembrie 1997

6 septembrie 7 septembrie 1997

08,30: 21 km (semimaraton)
15,30: Festivitatea de deschidere
16,00: 100 m garduri — B

16,15: 100 m garduri - F

08,30: ciocan B + F
09,00: 5 km mars B + F
09,00: 10.000m B
10,00: 10.000 m F

16,30: 100 m B 11,00: 200 m B
17,00: 100 m F ‘ 11,15:200m F
17,00: Inaltime, greutate, prijini: 11,30: 800 m B
B+F
17,30: 400 m B 11,45: 800 m F
17,45: 400 m F 12,00: Triplu salt, sulitd, disc—B +F
18,00: 1500 m B — stafete: 800+400+200+100m B +F

18,00: Lungime B + F
18,15: 1500 m F ,
18,30: 5000 m B (
19,00: 5000 m F

— Festivitatea de premiere

OBS: inscrierile se fac pana la data de 31.08.1997 la Doamna CHIURLEA PAULA tel: 017457000;
Se poate participa la 2 probe si stafetd
Taxa de participare este de 5000 lei
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Momente de bilant, reflectii, impresii

UNIREA FACE PUTEREA

»Asa ne-au invatat stramosii nostri*

An de an, activitatea atletilor veterani s-a dezvoltat atat pe plan intern cét si international. Fard a exagera lucrurile
am putea spune ci aceasti comisie a atletilor veterani a devenit o minifederatie, avind astizi un calendar intern si
international cu peste 25 competitii. indriznetii nostri atleti si atlete au ficut sacrificii deosebit de mari pentru a putea
participa atit la competitiile din tari, care §i acestea au devenit destul de costisitoare, dar mai ales la cele internationale,
balcanice, europene si mondiale, ceea ce a atras atentia conducerii WAWA, admirand in repetate randuri succesele
sportivilor nostri, care au reusit s se inscrie la anumite categorii de varsta in rindul campionilor europeni si mondlalx

Desele deplasari in tard si strdindtate au legat unele prietenii demne de toat admiratia. (

Anul 1997, fatd de anii trecuti, poate fi considerat un an de succes al tuturor atletilor veterani, care nu au ratat nici
o participare previzutd in calendar — ceea ce este mai important, se observd ci a crescut gradul de constiinciozitate in
pregdtire, care s-a ficut cu multa diruire pe orice timp. Asa s-a ficut ci la campionatele europene de la Haga, din cei 44
sportivi care au luat startul in diferite probe, au abandonat doar 2, chiar dac unii sportivi au participat pentru prima dati in
probele de 20 km mars. Un exemplu de vointa si daruire ni l-a dat Emilia Gusat, in proba de 20 km mars, care dup cursi a
mai avut resurse si mai si danseze.

Pentru viitor se impune ca acest grad de pregatire si constiinciozitate si creascd tot mai mult, pentru a putea ca un
numdr cat mai mare dintre sportivii nostri sa se claseze in primele locuri la marile competitii.

Mi-as permite si fac si o recomandare pentru veteranii incepatori §i chiar mai in varstd si abandoneze fumatul, care
nu le poate aduce nici o satisfactie pentru sinfitatea personala.

Ma bucura faptul ci in ultimul (imp un numér cit mai mare de sportivi de categoriile 35 — 40 — 45 solicita si se
legitimeze la actegoria veterani. Fapml ca in toatd tara avem aproape 400 sportivi veterani atestd ci alergarea pentru
sdndtate duce la marirea longevitatii si intdrirea sAnAtatii.

in cele 6 luni de activitate ale anului 1997, se demonstreazi ci sportivele si sportivii nostri s-au adaptat cu
greutdtile, invingand de foarte multe ori anumite obstacole pe care ni le oferd viata de azi.

Sunt convins ¢ printr-o atmosfera de familie, sincerd, fird ranchiunuri si prejudecati, coeziunea activititii noastre
se va intdri si c& rezultatele noastre vor fi benefice atit pentru sinatate cét si pentru performanta.

in numele nostru al tuturor, as dori si multumesc colegilor nostri din tard si din Bucuresti care au ficut unele
sacrificii, pentru a organiza cit mai bine competitiile din calendar. Felicitiri tuturor.

Presedintele Comisiei de Veterani
Prof. V. Firea
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FOAIE PENTRU MINTE, INIMA $I SUFLET

Campionatele nationale de atletism in sald, aflate la a 5-a editie, s-au desfisurat la Bucuresti, intr-un deplin climat
de fair play.

Din toate colturile tirii, atletii veterani au venit pe cheltuiala proprie, de la Arad sa alerge 60 m, de la Iasi s arunce
discul, de la Oradea s alerge 10.000 m, de la Cluj, Alba Iulia, Constanta, Galati, Sibiu, Ploiesti ori Baia Mare etc, au venit
ca si ne intdlnim, s3 ne imbratisim, si ne intrecem, ca apoi s ne spunem la revedere, pe curind.

Toti ne-am simtit onorati ¢ am fost asistati de personalitati marcante din conducerea Federatiei, personal de
Doamna Iolanda Balas, care ne-a promis un sprijin mai substantial pentru Balcaniada din toamna.

Printre faptele pozitive am consemnat prezenta Presedintelui A.S. LOCOMOTIVA, Ion Vlad, a Directorului S.C.
Olimpic Sport, ing. Leonard Medrega, a Domnului Silviu Dumitrescu, dar si a Domnului Daniel Stoicescu, care, discret
cum il stim, a oferit carti §i portocale tuturor participantilor din partea firmei. i

fn sfarsit, dar nu in cele din urmd, vom aduce multumiri §i vom exprima toatd admiratia noastrd Comisiei de
organizare, care prin Domnul prof. Firea si Maricica Puic3, au dirijat intregul concurs, tinind sub presiune arbitrajul condus
de prof. Rugini, premierile si clasamentele, alergénd de la o masd la alta, pe distante insumédnd kilometri, cum n-a ficut-o
nici un alergitor.

Marin Stan

VREAU SA COMUNIC tuturor citeva impresii de la prima mea participare la un campionat european de atletism.

Mi-a placut foarte mult ci am avut sansa s particip la o intrecere de o asemenea anvergurd §i la varsta framoasa de
54 ani. Am avut astfel posibilitatea si pun in aplicare deviza mea in viatd: ,,Totul este sa vrei §i prin muncl reuses i“, cu
conditia s2 ai o sAnitate deplina.

Ce poate fi mai frumos in viata decit sa vezi ca esti in stare sa duci la bun sfarsit ceea ce ti-ai propus, si-ti auzi
numele anuntat la ,,Finis“ §i ,,Roménia“, la distantd mare de cas.

Sunt foarte fericitd ci in viata mea am reusit s3 pitrund in familia sportivilor, o lume cu care am cochetat
necontenit. Astept cu aceiasi nerdbdare §i incéntare participarea la viitoarele concursuri care te fac si uiti ¢4 nu mai esti
tandr. De aceea apreciez ci este un lucru minunat 2 in Romania existd o asemenea mi§care sportiva pentru veterani.

Gusatu Emilia

CA INTRE OAMENI,
fird patimi, fird resentimente ...

Revenit din periplul european m-am trezit pe deplin castigat spiritualiceste, bucuros de sansa oferitd de a cunoaste
locuri pe care istoria, memoria crtilor i a peliculei, ori zidurile edificiilor ni le-au transmis drept mérturii §i mesaje peste
timp, ilustrind fapte de exceptie ale omenirii, prin genii a ciror fulgere au strabatut obrocul intunericului §i micimii,
preamarind forta creatoare, triumful inteligentei umane, sacrificiile si jertfele datorate marilor convulsii $i cataclisme.

Dar oricit de satisficut ai incerca si te declari, mulfumirea este umbritd de disonantele de comportament §i
atitudini care s-au inregistrat pe parcurs, imbricind forme diverse situate pe intreaga gama de triiri, de la momentele de
bucurie §i voie buna pana la ciderile in subsolul decentei, cu toate involburirile de care suntem hirdziti de la atotputernici.

Coabitarea in grup, desi cu o motivatie puternicd, axati pe un scop nobil, unanim acceptat, a creat iardsi
evenimente neplicute §i acte singulare, situate dincolo de maturitatea anilor §i a experientei de viad. S-a vazut cét de usor
este uitatd intelepciunea, stipanirea de sine §i binevenita tolerant3, mai ales cind au aparut primele semne de oboseala i
disconfort. Au iesit la iveald si acum grupulete, cupluri §i cuplati care s-au lasat patimilor lumesti, dand frau nemultumirilor,
formulind acuze si sentinte fara nici un pic de discernamant si decenta, folosind drept argumente limbaje colorate.

Nici de aceasta datd nu au lipsit desincroniziri ale programului, intirziati de diverse nuante, sforditori §i sforari,
etc.

E dureros s vezi cum aparente prietenii, bazate doar pe declaratii §i nu pe sentimente profunde, s-au sfirdmat ori
deteriorat, dovedindu-si fragilitatea, chiar dac ulterior sub abureala tiriilor au avut loc impacari de tipul ,,... pupat Piata
Independentei.”

Oare nu este timpul s se renunte la astfel de pacate si s3 facem s triumfe minima civilizatie si bunul simt mogtenit
de la inaintasi? Mai are cineva curajul si-si asume rispunderea organizirii unor astfel de deplasari? Nu ar fi mai bine ca cei
in cauzi, incd in faza de organizare, si contribuie direct si concret la asigurarea unor conditii de confort, cazare, trasee,
programe §i dorinte de tot felul, pe care apoi, cu usurintd, le reproseazi altora in caz de nereusita?

Cred ¢ ar fi de dorit ca fiecare dintre noi, cind ne angajim s& efectuim asemenea deplasiri, s3 1asim acasd, in tard,
patimile si pacatele ce ne béntuie uneori purtarile §i s ne gindim c4 nimeni nu este obligat s ne suporte capriciile de orice
naturd ar fi acestea. S ne amintim cét de frumos vorbim de prietenie, armonie, respect reciproc, ca si nu mai invocim fair
play-ul sportiv si spiritul olimpic, §i cit de repede uitdm.

Am spus in aceastd pagind doar citeva reflectii ale unui om obisnuit, anonim, fira veleititi de vedets, cu dorinta ca,
poate, in momente de tihna le veti supune simplei judecati omenesti, spre folosul tuturor.

Corespondent
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Puncte de vedere

Virsta a treia si sportul

Virsta a treia, varstd care in urmaé cu sute de ani incepea dupd implinirea a 4 decenii de viati si
care in timpuriel moderne a fost impinsa spre limita a 60 si chiar 70 ani — este varsta marcati de
aparitia unor boli de uzurd, a bolilor cardiovasculare, a decompensdrii unor boli mai vechi, a
acumuldrii de kilograme in plus si de aici instalarea unor dificultiti de miscare, respiratie, sentimente si
senzatii de inutilitate, izolarea de societate etc.

Multi romani, chiar prea multi, se complac, se obisnuiesc cu gandul cid imbiatranesc. Primesc
batranetea ca pe o fatalitate, cu tot cortegiul de boli si suferinte. Prea putin se incearcd si lupte pentru
mentinerea In loc a maturititii active si a calititilor ei.

Modul nostru de viati din ce in ce mai sedentar din cauza televizorului, fumatul si la unii
alcoolismul cronic, conduc la imbétranirea prematura.

in ultimul deceniu tot mai multi romani inteleg ci vArsta a treia se poate aména si ci se poate si
fii sindtos, fird exces de medicamente si ci te poti misca fird eforturi, dureri si anchiloze.

Cum se poate ajunge la aceasta ? Simplu, prin miscare, prin sport.

Joggingul, acest cuvant nou, aceasti conceptie benefica despre miscare, atrage din ce in ce mai
multi adepti de toate varstele.

Cei care ca si mine au inceput timid prin alergarea catorva sute de metri §i care apoi s-au
alaturat atletilor veterani, cei care au luat in serios antrenamentele, au reusit si renunte treptat la
medicamente, au pierdut in greutate, iar unii au aruncat tigara.

Cunosc cativa atleti veterani care au renuntat la medicatia pe care o luau pentru cardiopatie
ischemica si multi dintre noi nu mai au dureri articulare datorate osteoporozei si artrozelor. Printre
acestia md numdr §i eu.

Nu trebuie si uitim ci existd un factor foarte important, respectiv constiinta faptului cd poti
alerga, ci o faci cu usurint3, ci nu obosesti, ¢ nu mai respiri cu dificultate si in ansamblu aspectul fizic
mai atrigitor, tonusul optimist.

Unul dintre exemplele cele mai recente $i mai spectaculoase inregistrat printre noi este cel al
Doamnei PETRE DESPINA, care intruneste argumentele expuse si care a reusit performanta de a
deveni medaliata cu aur la Campionatul european de alergare i mars, editia 1997.

Dr. Livia Nita
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INFORMATII UTILE

1) Cerinte pentru legitimare la Federatia Roména de Atletism:
— Cerere de legitimare (tip) cu viza clubului sau a asociatiei sportive §i viza medicala;
— 2 fotografii tip buletin de identitate;
— plata a 2000 lei, costul legitimatiei;
— 2000 lei taxs de vizi anuald a FR.A;

— 10.000 lei cotizatie anuald pentru atletii veterani care sunt salariati §i 5.000 lei pentru pensionari

2) Taxa de inscriere la Campionatul national de pistd este de 2.000 lei de persoand, iar taxa de inscriere la

Campionatul balcanic de pistd este de 5.000 lei.

Este permisa inscrierea si participarea la doua probe de bazi si, eventual, la o stafetd.

3) Pentru relatii curente la Comisia Centrald, legate de activitatea sportivi a atletilor veterani, pot fi utilizate
urmétoarele mijloace:
— Telefon: 01/119787 — Prof. Victor Firea - presedinte si Chiurlea Paula — secretard a Comisiei Centrale
— Telex: 11180 |
— Corespondentii: Adresa — Str. Vasile Conta nr. 16, Bucuresti
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DUEL EPIGRAMISIC SPORTIV

Epigrama — definire -

Tuturor atletilor veterani

Unui atlet ajuns ... veteran:

Unor veterane care isi ascund varsta:

Valabile si nu prea pentru unii:

Dueluri spirituale in ambiantd sportivi

1-0
Voind sa pari tot consecvent
Te lauzi c-odati ai fost atlet
Nu te jura, e inutil,
Se recunoaste dupa stil.

2-1
Ca tu ai srofd de atlet
N-am contestat-o niciodati
Dar azi ti-o spun asa discret
Pécat cil e cam sifonata.

Culese din epigramistica romaneasca pentru

atletii nostri veterani ...

Epigrama i-o formula
De-a lua oricirui As
Mustele de pe ciciula
Ca s ile pui pe NAS !

Pe stadion si in afard

Bitrani nu opti ca si-i socoti
Sunt ninsi la par, fird - ndoiala
Dar l-alergari sunt tineri toti.

Curtea ce i-o faci, amice
Sportului de ceva ani
Poti s-o lasi in pdrdsire
C-ai ajuns la ... veterani.

S4 le urim acestor veterane

Ca anii care nu i-au spus

Sa aibd parte cat mai multe toamne
Cici primaverile s-au dus.

Spre-a menaja obraze veterane

Prin sinonime poti s mai eviti

,»B-N Varstd“, , cam trecut* sau ,,in etate
Cand sunt de fapt de-a dreptul ... ramoliti.

1-1

S4 te numeri printre staruri
Ai nevoie, evident,

De o bruma de talent

si de-o ploaie de victorii
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2-2
Ca nu e un atlet perfect
Cine-ar putea ca sa carteascd
Atat de repede alearga
Ci n-are timp sa se grabeasca.

3-2
Cand vad cum trage la concursuri
imi zic ci timpul nu-i prea ajunge
Era prea mic sportiv pe vremuri
Acum e mare si tot fuge.

3-3
E tipul atletului perfect
De cind incearcs probele pe rand
Impune insi tuturor respect

C#-i mai in varstd si victorios nicicand.

Epitaf unui atlet veteran care a caldtorit mult
Vesnic a umblat hoinar
Stand acasd foarte rar
Chiar acum cénd a apus
La concurs in iad s-a dus.

Din testamentul unui antrenor de atletism — veteran
Vi implor in asti clipd
S-aveti grija de echipd
Si sii o formati mereu
Numai pe scheletul meu.

Intelepciune: Cu cat mai des il intdlnesc
Cu — atit imi este tot mai clar
C3 n-are rost si-1 ocolesc

Cand mi-i mai lesne si-1 intrec.

26
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IMNUL ATLETILOR VETERANI

Am dat uitdirii varsta mea de mult
imi place sportul si eu pot mai mult
Inima-mi bate-n piept ca un tumult
C-am dat uitdirii varsta mea, de mult.
Refren: Alearga, aleargd, nu renunta
Aleargi, pentru sinitatea ta, nu renunta
Alearga, aleargi si nu renunta,
Aleargi pentru sinitatea ta.

Intindem maéna celor care vin

I-aplaudim cu drag si 1i primim

Din sport noi facem un scump obicei

Chiar daci-n timple avem ghiocei.
Refren

Cu demnitate i devotament
S4 fim exemplu pentru tineret

Muncim mereu §i foarte hotarat

Recorduri multe noi am doborat.

Refren

Iati concursul acum terminat

Desi pe podium inca n-am urcat

Noi saniitatea ne-am consolidat

In corpore, deci toti am castigat !
Refren
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iN LOC DE iNCHEIERE

- Materialele publicate exprima punctele de vedere ale semnatarilor.
Datele referitoare la rezultatele sportivilor in diverse competitii au fost puse la dispozitie de citre

Secretarjatul Comisiei Centrale, unde se poate verifica gradul de veridicitate si eventualele neclarititi.

- Propunem Comisiei Centrale a atletilor veterani, ca incepand cu acest numir, publicatia noastrd si
devindl revista ATLETII VETERANI DIN ROMANIA si si cunoascd un continut tematic variat, bogat, atat cu
valente de informare cat si probleme de fond ale activitatii sportive a veteranilor.

Aceastdl revisti poate avea o aparitie periodici (bianuald), iar realizarea practica si fie infiptuitd de un
colegiu redactional format din oameni competenti, din Bucuresti si din teritoriu, care si stabileasc3 confinutul
tematic, concentrarea i valorificarea materialelor si corespondentelor.

Comisia Centrala si asigure mijloacele materiale si tehnice la care si-si aducd contributia in mod
obligatoriu asociatiile din Bucuresti si din teritoriu

Asteptim opiniile tuturor (pe adresa Secretariatului Comisiei Centrale), care si ofere solutii, implicare
concretd prin oferte reale, care si facd posibili aparitia numérului urmitor al revistei. Vi adresam tuturor
anticipate multumiri.

- Actualul numdr al revistei a fost realizat intr-un timp deosebit de limitat, astfel incat a ficut posibila

existenta unor greseli, inexactitati, erori, fapt pentru care coordonatorii i5i exprimé cuvenitele scuze.
. Suma rezultats din vanzarea actualului numdr al revistei se doneazd Comisiei de organizare a

Balcaniadei de pistd, pentru contributii la cheltuieli.

Coordonatorii
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