FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM
COMISIA NATIONALA A ATLETILOR VETERANI

“CITIUS, ALTIUS, FORTIUS”

Nr. 2 (20) 1998 — Nr. 1 (21)- IUNIE 1999







ATLETIHI VETERANI DIN ROMANIA

(Revista Asociatiei Romane a atletilor veterani)
Review of Romanian Veterans Athletic Association
Nr. 2 (20)-1998 si Nr. 1 (21)-1999

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte :

Prof. VICTOR FIREA
presedinte al Comisiei
Centrale a atletilor veterani

MEMBRI

STAN MARIN- sef sector
propaganda, Comisia
Centrala

GEORGETA DUMITRESCU
Clubul atletic “Spiridon Faur”
LUCIAN NEAGU- Asociatia
atletilor veterani Arad

STER MARIA- Asociatia
atletilor veterani Baia Mare
PAULA CHIURLEA,
secretara

Comisia Centrala a atletilor
veterani :

DULCA ION —Asociatia
atletilor vetearani Cluj
Napoca

POPA ILIE- Asociatia
atletilor

veterani Sibiu

PAGU C-TIN- Asociatia
atletilorveterani mun.
Bucuresti

REDACTOR SEF

COSTACHE 1. RADU -IASI

SUMAR : (CONTENTS)

Y 45

Sperante pentru certitudini.
(Hopes for certainties)

~ Competitii atletice ale anului 1999.

r

VY VY

%

(Athletic events of 1999)
Atletii romani la Campionatul European.
(Romanian Athetes at the European
championships) — Victor Firea —
Asa a fost la Salonic ...
(So was at Salonic Romanian athletes at
the Balkan competitions) — C. Radu — Iasi
Cei mai buni atleti veterani ai anului 1998.
(The best athletes of 1998)
Sportivi cu aura de invingatori.
Dezbatere metodica - (Metodical debate)
Din tainele antrenamentului pentru maraton
Probleme de etica sportiva
(Sports ethics problems) - C. Radu — Iasi
Pe teme medicale - (Theme health)
Dr. Ioan Silosi si Dr. Mihai Iova
Calator in timp, calatorii la origini
(To origins ... Italian itinerary) - C. Radu
Competitii in desfasurare.
» Rezultate tehnice Campionatul
national indoor - Bucuresti.
» Rezultate tehnice Campionatul
national de cros — Sibiu.
~ Rezultate tehnice Campionatul
Balcanic: de cros — Constanta
Evenimente din lumea atletismului romanesec
Dialog cu cititorii — (Dialogue with our readers)
» Initiative, actiuni valoroase
(Initiatives, valuable actions)
Bucuresti, Baia Mare
Lumea ca lume, sportivii ca oameni
Umor sportiv - (Sportive humor) .
De la veterani adunate
Informatii utile - (Useful information)
Recorduri nationale ale atletilor veterani din
Romania - (National records of Romanian
veteran athletes)

VVY

pag.
pag.

pag.

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.
pag.

pag.
pag.

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.

2

3

13
14
16
19
21
23
27
30
31
32

33
34

36
37
38
40
42

La aparitia acestui numar al revistei au contribuit :

OLIMPIADA RADU - Iasi
LUCIAN NEAGU - Arad

1




SPERANTE PENTRU CERTITUDINI

(Hopes for certainties) 4‘?\ Ag‘

Am incheiat un an competitional sportiv deosebit de bogat, benefic prin substanta

satisfactiilor si bucuriilor, atit in ansamblu cét si pentru fiecare atlet veteran in parte. Aria
reusitelor cuprinde, in primul rind striduinta de a fi putut organiza si desfasura cele mai
importante competitii interne, respectiv campionatele nationale indoor, de pista, cros, alergare pe
sosea si maraton, acoperind asfel intreaga paletd a cerintelor competitionale de baza, specifice
atlétilor veterani, potrivit normelor internationale.

Participarea la aceste intreceri si nivelul perfdrmantelor indica, ne’indoieinic, ca
miscarea sportivd a veteranilor a prins radicini solide in Romania si dispune de rezerve reale
pentru o evolutie pozitiva sub toate raporturile.

Portofoliul realizirilor l-am imbogitit prin performante de valoare, medalii, titluri
si recorduri, in competitiile balcanice, la editiile de cros (Cesme-Turcia) si de pista (Salonic-
Grécia), demonstrand si cu aceste prilejuri, ca suntem parteneri redutabili in zona.

De asemenea, participarea noastri la competitiile internationale au fost incununate
de unele succese notabile, mai ales la cea de a XI-a editie a Campionatului European de pista
(Cesenatico-Bellaria, Italia, septembrie 1998) unde sportivii nostri au gustat din plin bucuriile
victoriilor si mandria de a fi medaliati cu aur, argint si bronz, reprezentativa Roméniei ocupand in
clasamentul final locul 19 intre cele 38 de tari participante.

. Totodata s-au stabilit si recorduri nationale si s-au inregistrat recorduri in probe
pentru care nu figurau astfel de performante.

_Meritele revin in exclusivitate sportivilor care au investit energie si eforturi in
pregitire si concursuri si au suportat cheltuieli, sacrificii, privatiuni, frustrari si atatea altele care
nu face niminui placere a le aminti.

Apreciem in mod deosebit grija si striduinta colegilor din asociatiile judetene ale
atletilor veterani (Arad, Baia Mare, Briila 51 Alba Iulia) de a fi fost gazde deosebit de atente si
generoase asigurandu-ne conditii optime de cazare, masa si de participare la competitiile sportive.

Privind cu atentie in conul de umbre observam si unele dintre nereusitele noastre
dintre care meritd si mentionim : tratarea cu superficialitate si ignorarea unor norme tehnice, la
organizarea campionatelor de pistd (Cluj-Napoca) si alergare pe sosea (Briila), de catre factorii
responsabili din subcomisiile pentru veterani, care nu au asigurat corpuri de arbitraje
competente, trasee regulamentare si conditii normale de concurs.

S-au inregistrat nenumairate cazuri de abdicare de la ceritele fair-play-ului si ale

disciplinei sportive, recidivind devieri si disonate comportamentale, mai vechi si mai noi, la loc de
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frunte situandu-se violentele verbale si chiar agresarea fizica. Calificam asfel de fapte ca fiind
dezonorante, peniru niste oameni a ciaror varsta ar trebui sa poarte aura inteligentei, intelepciunii
si tolerantei.

Suntem incredintati ca Biroul Executiv al Comisiei Centrale nu va mai tolera astfel
de manifestari si va fi mai decis si ferm in apicarea prevederilor statutului si regulamentului
F.R.A. Ne aflam in plina desfasurare a activititilor competitionale ale anului sportiv 1999, sezon
presiarat cu numeroase concursuri interne si internationale , pentru care suntem atit competitori
cat si organizatori ai Crosului Balcanic, revenindu-ne, astfel, ol;ligatii majore si de onoare.

Spiritul de echipa, raporturile de intelegere, cooperare si sprijin constituie suportii
ce ne vor asigura reusita si speram ca ne vor aduce numai aprecieri de care sa ne bucuram.

Invitatia noastra pentru toti atletii veterani este una nobila, aceea de a pune fiecare
mai mult suflet, pasiune si interes atat in organizarea actiunilor noastre cit si in latura pregatirii
performantelor ce trebuie sa le obtinem la campionatele balcanice, la Campionatul European de
alergare pe sosea (Brugge-Belgia) si la Campionatul Mondial de pista (Gateshead-Anglia).

Fie ca intelepciunea varstelor, forta si energia sa le punem in slujba reusitelor

noastre, asfel ca sperantele sa devina certitudini.

CALENDAR COMPETITIONAL 1999
- Athletic events of 1999 -

1. Crosul “Vasile Firea” 2 ianuarie Clubul Spiridon Faur

2. Campionatul Municipal de sala —Bucuresti - 9 ianuarie Comiisia Centrala

3. Campionatul National indoor 27 februarie Bucuresti — FRA-

4. Crosul Martisorului 28 februarie Bucuresti (Ion Urse)
"5. Campionatul European indoor 4-7 martie Suedia

6. Campionatul National de cros 20 martie Sibiu

7. Campionatul Balcanic de cros 17 aprilie Constanta — FRA -

8. Memorialul “Gall Layos” 25 aprilie Sf. Gheorghe

9. Crosul “Pro Europa” 9 mai Tg. Mures

10. Campionatul National de pista 22-23 mai Bucuresti — FRA-

11. Campionatul European de alergare pe sosea 26-27 iunie Brugge — Belgia

12. Campionatul Mondial de pista 29.07- 08.08 Gateshead — Anglia -

13. Crosul “Florar” 8 septembrie =~ Targu—Neamt

14. Campionatul National de alergare pe sosea 1 octombrie Galati

15. Crosul “Castanelor” 9 octombrie Baia Mare

16. Campionatul National de maraton 9 octombrie Bucuresti — FRA -

17. Crosul “Fair — Play” 30 octombrie  Clubul “Locomotiva”

18. Memorialul “Dinu Cristea” 6 noiembrie Panciu

19. Crosul “Unirii” 20 noiembrie  Alba Iulia

20. Crosul “Mos Nicolae” 5 decembrie Bucuresti



ATLETII VETERANI LA INTRECERILE CELUI DE AL XI-LEA

CAMPIONAT EUROPEAN AL ATLETILOR VETERANI

CESENATICO-BELLARIA, 11-19 SEPTEMBRIE 1998

Cea de a XlI-a editie a Campionatului
European de pista a atletilor veterani a depasit editiile
precedente prin amploare, tinuta dimensiunile
programului si calitatea intrecerilor.

Argumente? :

In primul rand marele interes al iubitorilor
atletismului reprezentat de numarul crescut al
participantilor, sportive si sportivi din majoritatea
tarilor Europei (peste 4250 de atleti veterani din 38
tari), unele din acestea asigurand loturi complete
pentru toate probele si categoriile de varsta.

Gradul sporit de interes a fost dublat de o
organizare ireprosabila, de concursuri conduse si
arbitrate cu competenta si profesionalism in deplina
ordine si spirit fair-play, cu arene sportive cu dotari
tehnice si accesorii moderne, ambianta placuta,
amicala, cu rezolvari prompte a oricaror cerinte ale
ospetiei, inclusiv momente de destindere si facilitati
de transport.

Federatia Italiana de specialitate si Comitetul
local de organizare condus de Doamna Anna Maria
Cessi Carli, oficialitatile Regiunii Emilia Romagna,
simpaticul primar al Cesenatico, Damian Zoffoli si
Italo Lazzarinni primar al Bellariei, s-au straduit si
au reusit un adevarat festival atletic, iar noi
beneficiarii le datoram respectoase multumiri.

Organizatorii au fost onorati de prezenta,
implicarea si sprijinul celor mai reprezentative
personalitati ce conduc destinele miscarii atletice a
veteranilor, printre care am remarcat pe Domnii
Tortsen Carlius, presedinte al WAVA, pe distinsul
dr. Hans Axmann; presedinte de onoare al EVAA,
Jacques Serruys, presedinte al EVAA si alti factori
de conducere ai forului european.

La intrecerile gazduite de arenele din
Cesenatico si Bellaria - frumoase statiuni pe riviera
Adriaticei — Romania a fost reprezentata de 51
sportivi veterani inscrisi la 75 probe, iar in cadrul
intrecerilor s-au situat printre protagonisti. Bilantul
realizat este pozitiv si se concretizeazi prin cucerirea

'a 4 medalii de aur, una de argint si doua de bronz,

iar un numar de 12 sportivi s-au situat pe locurile

IV-VIII punctate pentru clasamentul general.
Printre merituosii invingatori locurile de

frunte le ocupa noii campioni europeni Ferdinand
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The XI-th Edition of the European
Veterans Stadia Championship surpassed
the previous editions by its proportion,
size of programs, quality of contest.
Reasons?

a..First, the interest shown by
numerous admirers of athletics, proved by
the increased number of participants,
women and men, from most European
countries (over 4250 senior athletes from
over 38 countries) which participated with
full teams for all events and age groups.

b..Secondly, the perfect organization,
competent and professionally refereed
contests proceeded in the spirit of fair-
play, excellent arenas with modern
accessories, transport facilities, friendly
and pleasant atmosphere created in the
name of hospitality.

The Italian Senior Athletes Federation
and local Organizing Committee led by
Ms. Anna Maria Cessi Carli, the officials
of Emilia Romagna province, Damian
Zoffoli —mayor of Cesenatico and Italo
Lazzarinni —mayor of Bellaria succeeded
in organizing a real athletic festival. For
all their efforts we, the beneficiaries,
kindly express our gratitude. Outstanding
leading representatives of veteran athletic
movement were also present and actively
involved in the organization of this event.
Among them, Mr. Torsten Carlius, president
of WAVA, Dr. Hans Axmann, honorary
president of EVAA, Jacques Serruys,
president of EVAA and other representatives.

At the competitions hosted by
Cesenatico and Bellaria - beautiful resorts
on Adriatic coast - Romania was
represented by 51 athletes registered for
75 events. The overall result is positive,
materialized in 4 gold, one silver and 2
bronze medals, while 12 athletes placed
IV-VIIIth, classified for the general
classification.

Among winners, the new European




